< BGBAU A

Berufsgenossenschaft
der Bauwirtschaft

BGR 209

BG-Regel

Umgang mit
Reinigungs- und Pflegemitteln

vom Oktober 2001






BGR 209

Inhaltsverzeichnis
Seite
Vorbemerkung.........ccooiiiiiiiiiii 2
1 Anwendungsbereich ... 3
2 Begriffsbestimmungen .............occooiiiiiiiiii 4
3 Pflichten des Unternehmers ...............ccoooiiiiiiiiiiiiiccc )
3.1 Allgemeines........ccuveeeiiieeiieieiie et 6
3.2 Ermittlungs- und Uberwachungspflichten.............................. 7
3.2.1 Allgemeines........cc.ocoouviiviiiieiiieeiieeeiie e, 7
3.2.2 Gefdhrdungsermittlung..........cccooocviviiiiiiiiiii, 8
3.2.3 Prisfung auf Ersatzverfahren und Ersatzstoffe ............ 9
3.2.4 Gefahrstoffverzeichnis............c..cccooviiiiiiiii, 10
3.2.5 Uberwachungspflicht..................ccccoooiiii. 11
3.3 SchutzmaBBnahmen ..........cocooiiiiiiii 12
3.3.1 Allgemeines........ccc.cocviiviuiieiiieeiiieeiie e, 12
3.3.2 Technische und organisatorische SchutzmafBnchmen.. 12
3.3.3 Personenbezogene SchutzmafBnahmen .................... 15
3.3.4 HygienemaBBnahmen .............cccooooviiiiiiiiii 17
3.4 Information der Versicherten...............cccooviiviiiiiiiiie. 18
3.4.1 Betriebsanweisungen............cccoooviiiiiiiiiiniiie 18
3.4.2  Unterweisungen.........cccoiviiiiiiineeeiiiiiiiiiee e 19
3.4.3 Unterrichtung, Anhdrung und Mitbestimmung der
Versicherten in besonderen Féllen........................... 20
3.5 Arbeitsmedizinische Vorsorge ............ccccocoeeviiiiniiiiieieene. 20
3.6 Beschdftigungsbeschrénkungen ............cccooooiiiiiii 21
4 Pflichten der Versicherten .............cccooiiiiiiiiiiicie 21
5 Mitverantwortung des Auftraggebers.............cccocoiiiiiiiiiin 22
6 Zeitpunkt der Anwendung ............oooiiiiiiiiii e 22
Anhang 1 Beispiele fir Gefahrstoffverzeichnisse ... 24
Anhang 2 Produkt-Code fiir Reinigungs- und Pflegemittel ................. 27
Anhang 3 Umgangsregelungen fir Reinigungs- und Pflegemittel ....... 30
Anhang 4 Allgemeine Betriebsanweisung fiir Reinigungs- und
Pflegearbeiten............ccooviiiiiiiii e 50
Anhang 5 Vorschriften und Regeln............cccoooiiiiiiiiii 51



BGR 209

Berufsgenossenschaftliche Regeln fiir Sicherheit und Gesundheit bei
der Arbeit (BG-Regeln) sind Zusammenstellungen bzw. Konkretisierun-
gen von Inhalten z.B. aus

— staatlichen Arbeitsschutzvorschriften (Gesetze, Verordnungen)
und/oder

- berufsgenossenschaftlichen Vorschriften (Unfallverhiitungsvorschriften)
und/oder

— technischen Spezifikationen, insbesondere harmonisierten Normen,
und/oder

- den Erfahrungen berufsgenossenschaftlicher Préventionsarbeit.

Vorbemerkung

BG-Regeln richten sich in erster Linie an den Unternehmer und sollen ihm
Hilfestellung bei der Umsetzung seiner Pflichten aus staatlichen Arbeits-
schutzvorschriften und/oder Unfallverhitungsvorschriften geben sowie Wege
aufzeigen, wie Arbeitsunfdlle, Berufskrankheiten und arbeitsbedingte Ge-
sundheitsgefahren vermieden werden kénnen.

Der Unternehmer kann bei Beachtung der in den BG-Regeln enthaltenen
Empfehlungen davon ausgehen, dass er die in Unfallverhiitungsvorschriften
geforderten Schutzziele erreicht. Andere Lésungen sind méglich, wenn Si-
cherheit und Gesundheitsschutz in gleicher Weise gewdhrleistet sind. Sind
zur Konkretisierung staatlicher Arbeitsschutzvorschriften von den dafir ein-
gerichteten Ausschiissen technische Regeln ermittelt worden, sind diese vor-
rangig zu beachten.

Werden verbindliche Inhalte aus staatlichen Arbeitsschutzvorschriften und/
oder aus Unfallverhiitungsvorschriften wiedergegeben, sind sie durch Fett-
druck kenntlich gemacht oder im Anhang zusammengestellt. Erléuterungen,
insbesondere beispielhafte Losungsméglichkeiten, sind durch entsprechende
Hinweise in Kleinschrift gegeben.

In dieser BG-Regel werden keine neuen Forderungen aufgestellt, sondern die
in Arbeitsschutzvorschriften oder technischen Regelwerken enthaltenen Be-
stimmungen auf den Einsatz von Reinigungs- und Pflegemitteln ibertragen.
Es werden branchenbezogene Lésungen vorgeschlagen, mit denen zum
einen die notwendigen Maf3nahmen ergriffen und zum anderen die Vor-
schriften erfillt werden kdnnen.
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Diese BG-Regel ist eine anerkannte branchenspezifische Regelung im Sinne
der Technischen Regeln fir Gefahrstoffe TRGS 400 ,Ermitteln und Beurteilen
der Gefshrdungen durch Gefahrstoffe am Arbeitsplatz: Anforderungen” und
kann auch eine wertvolle Hilfe bei der Gefdhrdungsbeurteilung nach dem
Arbeitsschutzgesetz darstellen.

Die in dieser BG-Regel enthaltenen technischen Losungen schlieen andere,
mindestens ebenso sichere Lésungen nicht aus, die auch in technischen
Regeln anderer Mitgliedstaaten der Europdischen Union oder anderer Ver-
tragsstaaten des Abkommens ber den Europdischen Wirtschaftsraum ihren
Niederschlag gefunden haben kénnen.

Der Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln wird in zahlreichen Vor-
schriften und Regelwerken behandelt. Fiir Unternehmer und Versicherte der
Reinigungsbetriebe fihren diese vielfaltigen Vorschriften oftmals zu Missver-
stéindnissen, insbesondere bei der Umsetzung der erforderlichen Schutz-
maf3nahmen.

Die Zahl der Hauterkrankungen in Reinigungsberufen macht deutlich, dass
Handlungsbedarf besteht. Der Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln
kann ebenso wie schon die Feuchtarbeit bei Nichtbeachtung der notwendi-
gen Schutzmaf3nahmen zu Hautschéden fishren oder die Haut anfélliger fir
Erkrankungen machen.

Diese Regel konkretisiert die Umgangsvorschriften der Gefahrstoffverord-
nung einschlieBlich der zugehérigen Technischen Regeln fir Gefahrstoffe
(TRGS).

Sie dient dem Unternehmer insbesondere zur sachgerechten Umsetzung der
nach den §8§ 16 und 18 der Gefahrstoffverordnung bestimmten Ermittungs-
und Uberwachungspflichten (siche Technische Regeln fir Gefahrstoffe
TRGS 400 ,Ermitteln und Beurteilen der Gefdhrdungen durch Gefahrstoffe
am Arbeitsplatz: Anforderungen” und TRGS 440 ,Ermitteln und Beurteilen
der Gefdshrdungen durch Gefahrstoffe am Arbeitsplatz: Vorgehensweise
(Ermitlungspflichten)”.

1 Anwendungsbereich

Diese BG-Regel findet Anwendung auf den Umgang mit Reini-
gungs- und Pflegemitteln, die bei der Reinigung von Gebduden
und baulichen Anlagen sowie deren Einrichtungen eingesetzt
werden, einschlieBlich Feuchtarbeiten.
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Hinsichtlich der Feuchtarbeiten siehe die Technischen Regeln
fir Gefahrstoffe TRGS 531 ,Gefdhrdung der Haut durch Ar-
beiten im feuchten Milieu (Feuchtarbeit)”.

2 Begriffsbestimmungen

Im Sinne dieser BG-Regel werden folgende Begriffe bestimmt:

1. Gebdudereinigungsarbeiten sind Bauarbeiten, bei denen Ge-
baude einschlieBlich der dem Gebdude zugehsrigen beweg-
lichen Einrichtungen gereinigt werden.

Gebdude siehe § 2 Abs. 1 Musterbauordnung (MBO).

2. Reinigungsmittel (nachfolgend auch als Produkte bezeichnet)
sind
- Sanitdrreiniger,
- Grundreiniger,
— Unterhaltsreiniger,
- Glasreiniger,
- Teppichreiniger,
- Rohrreiniger,
die eingesetzt werden, um Verschmutzungen an oder in Gebdu-
den zu beseitigen. Zu den Reinigungsmitteln gehdren auch die

Desinfektionsreiniger, die sowohl desinfizierende als auch reini-
gende Wirkung haben.

Weitere Erléuterungen zu den Reinigungsmitteln siehe An-
hang 3.

Andere Reinigungsmittel werden hier nicht behandelt.

3. Pflegemittel (nachfolgend auch als Produkte bezeichnet) sind
Arbeitsstoffe, die auf Oberflichen aufgetragen werden, um
einen Schutzfilm zu erzeugen. Pflegemittel sollen empfindliche
Oberfléichen schitzen und den Nutzwert erhalten sowie die
anschlieBende Reinigung erleichtern.

Weitere Erlduterungen zu den Pflegemitteln siehe Anhang 3.
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4. Gefahrstoffe sind Reinigungs- und Pflegemittel (Produkte) mit
mindestens einem Gefdhrlichkeitsmerkmal. Gefahrstoffe sind
aber auch Produkte, aus denen beim Umgang geféhrliche Stof-
fe (Stoffe mit mindestens einem Geféhrlichkeitsmerkmal) entste-
hen oder freigesetzt werden, Produkte die explosionsfdhig sind
sowie solche, die auf sonstige Weise chronisch schédigen.

Gefdhrlichkeitsmerkmale entsprechend § 3a Chemikaliengesetz:

1. explosionsgefdhrlich 9. dtzend

2. brandfsrdernd 10. reizend

3. hochentziindlich 11. sensibilisierend

4. leicht entziindlich 12. krebserzeugend

5. entziindlich 13. fortpflanzungsgefdihrdend
6. sehr giftig 14. erbgutverdndernd

7. giftig 15. umweltgefdhrlich

8. gesundheitsschddlich

Siehe §§ 3 a Abs. 1 und 19 Abs. 2 Chemikaliengesetz.

5. Objekte/Reviere sind rdumlich abgegrenzte Arbeitsbereiche,
in denen Reinigungsarbeiten durchgefihrt werden.

Der Begriff ,Objekt” stammt aus dem Bereich der Reinigung
durch Reinigungsunternehmen  (Fremdreinigung). Werden
Reinigungsarbeiten von Beschéiftigten des zu reinigenden Be-
triebes vorgenommen, ist der Bereich der Reinigungsarbeiten
analog zum hier verwendeten Begriff ,Objekt” zu betrachten.

6. Umgang ist das Verwenden von Reinigungs- und Pflegemitteln.
Siehe § 3 Abs. 2 Gefahrstoffverordnung.

7. Verwenden ist das Gebrauchen, Verbrauchen, Lagern, Auf-

bewahren, Verarbeiten, Abfillen, Umfillen, Mischen, Entfer-

nen, Vernichten und innerbetriebliche Beférdern von Reini-
gungs- und Pflegemitteln.

Siehe § 3 Abs. 10 Chemikaliengesetz.

Hierzu zéhlt auch das Dosieren von Reinigungs- und Pflege-
mitteln.
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3.1
3.1.1

Pflichten des Unternehmers

Allgemeines

Die nachfolgenden Abschnitte erléutern im Rahmen des Anwen-
dungsbereiches nach Abschnitt 1 die in Unfallverhitungsvor-
schriften, Gesetzen und Verordnungen sowie weiteren in Vor-
schriften beschriebenen Pflichten und Aufgaben des Unternehmers
beim Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln.

Der Unternehmer hat vor bzw. beim Umgang mit Reinigungs- und
Pflegemitteln

- Gefahrstoffe und von ihnen ausgehende Gefdéhrdungen zu er-
mitteln,

- Ersatzverfahren und Ersatzstoffe zu priifen,

- ein Gefahrstoffverzeichnis zu fihren,

- die Einhaltung der Grenzwerte zu Gberwachen,
- Betriebsanweisungen zu erstellen,

- die Versicherten anhand der Betriebsanweisungen zu unter-
weisen,

- die Versicherten in besonderen Féllen zu unterrichten und an-
zuhéren,

- persdnliche Hygienemaf3nahmen zu treffen
sowie erforderlichenfalls
— technische und organisatorische Schutzmaf3nahmen zu treffen,

- arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen durchfihren zu
lassen,

- geeignete persdnliche Schutzausristungen zur Verfiigung zu
stellen.

Siehe Fiinfter Abschnitt der Gefahrstoffverordnung.

Da verschiedene Arbeitsplitze auch verschiedene Gefdhrdungen
aufweisen kdnnen, hat der Unternehmer die Gefshrdungen ar-
beitsplatz- oder tétigkeitsbezogen zu ermitteln. Bei gleichartigen
Arbeitsbedingungen ist allerdings die Beurteilung eines Arbeits-
platzes oder einer Tétigkeit ausreichend.

Siehe § 5 Arbeitsschutzgesetz.
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Die in Anhang 3 enthaltenen Umgangsregelungen geben
Hinweise auf typische Gefdhrdungen beim Einsatz von Rei-
nigungs- und Pflegemitteln. Typische Geféhrdungen sind
insbesondere

- Exposition gegeniiber Gefahrstoffen,

— Feuchtarbeiten,

- Brand- und Explosionsgefahren.

In Anhang 3 werden fir wesentliche Gruppen der Reinigungs-
und Pflegemittel die zu ergreifenden Maf3nahmen beschrieben.
Zudem werden fir die Ermittlung des gesundheitlichen Risikos,
die Prisfung des Einsatzes von Ersatzstoffen und Ersatzverfahren
sowie die messtechnische Uberwachung der Arbeiten entschei-
dende Hilfen gegeben. Werden die angegebenen MafBnahmen
durchgefihrt, kann ein sicherer Umgang mit Reinigungs- und
Pflegemitteln erreicht werden.

Ermittlungs- und Uberwachungspflichten

Allgemeines

Beim Einsatz von Reinigungs- und Pflegemitteln hat der Unter-
nehmer die Geféhrdungen durch Gefahrstoffe am Arbeitsplatz zu
ermitteln und zu beurteilen. Er hat insbesondere festzustellen

— ob ein Umgang mit Gefahrstoffen vorliegt,

- welche Gefahren mit dem Umgang mit Gefahrstoffen verbun-

den sind,
- welche Maf3nahmen zur Gefahrenabwehr erforderlich sind
und

- ob die Grenzwerte der Gefahrstoffe unterschritten werden.
Siehe §§ 16 und 18 Gefahrstoffverordnung.

Der Unternehmer hat dafiir zu sorgen, dass die Ermittlung und
Beurteilung der Gefdhrdungen durch Gefahrstoffe am Arbeits-
platz sachgerecht durchgefihrt wird. Hierzu muss der Unterneh-
mer insbesondere sicherstellen, dass er selbst oder diejenigen,
die die Ermittlung und Beurteilung der Geféhrdungen in seinem
Auftrag durchfihren, gewisse Anforderungen hinsichtlich Quali-
fikation, Organisation und Ausstattung erfillen.
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Fir den Fall, dass die in einer Branche vorhandenen Ar-
beitsbereiche im Rahmen einer branchenspezifischen Rege-
lung bereits beurteilt wurden, kann der Unternehmer die
weiteren Maf3nahmen an dieser Beurteilung ausrichten und
erfiillt insofern die gestellten Anforderungen (siehe Techni-
sche Regeln fiir Gefahrstoffe TRGS 400 ,Ermitteln und Beur-
teilen der Gefdhrdungen durch Gefahrstoffe am Arbeits-
platz: Anforderungen”).

Die vorliegenden Regeln stellen eine solche branchenspezifi-
sche Regelung fiir die Reinigungs- und Pflegemittel dar.

3.2.2 Gefdhrdungsermittlung

3.2.2.1  Der Unternehmer hat vor dem Umgang mit Reinigungs- und
Pflegemitteln festzustellen, ob es sich bei dem vorgesehenen Um-
gang mit diesen Produkten um Gefahrstoffe handelt.

Siehe § 16 Abs. 1 Gefahrstoffverordnung.

Die Hinweise in Anhang 3 und der in Anhang 2 erléuterte
Produkt-Code fiir Reinigungs- und Pflegemittel sind eine
wichtige Hilfe fir die Durchfihrung der Gefahrstoffermitt-
lung.

3.2.2.2  Verbleiben bei der Ermittlung Ungewissheiten iber die Gefdhr-
dung beim Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln, muss der
Unternehmer die erforderlichen Informationen einholen.

Im Regelfall sind die erforderlichen Informationen den ent-
sprechenden Sicherheitsdatenbléttern zu entnehmen.

Fiir gekennzeichnete Produkte ist der Hersteller oder Impor-
teur gemdB3 § 14 Gefahrstoffverordnung verpflichtet, ein Si-
cherheitsdatenblatt unaufgefordert zu liefern. Nicht gekenn-
zeichnete Produkte kénnen ebenfalls gefdhrliche Stoffe
enthalten oder beim Umgang freisetzen (siehe Abschnitt 2
Nr. 4). Der Hersteller oder Inverkehrbringer solcher Produkte
ist gemdf3 § 16 Abs. 3 Gefahrstoffverordnung verpflichtet,
dem Unternehmer auf Verlangen die geféhrlichen Inhaltsstof-
fe der Produkte sowie die von den Produkten ausgehenden
Gefahren und die zu ergreifenden MafBnahmen mitzuteilen.
Der Unternehmer kann mindestens die Informationen verlan-
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gen, die in Sicherheitsdatenbléttern zwingend enthalten sein
missen.

Informationen zu Inhaltsstoffen und Gesundheitsgeféhrdun-
gen von Reinigungs- und Pflegemitteln sind in Anhang 3
enthalten. Weitere Informationen sind bei den zusténdigen
Unfallversicherungstréigern erhéltlich.

Prifung auf Ersatzverfahren und Ersatzstoffe

Der Unternehmer hat vor dem Umgang mit Reinigungs- und Pfle-
gemitteln festzulegen, dass fir den jeweiligen Anwendungstall die
Arbeitsverfahren und Produkte so ausgewdhlt werden, dass das
gesundheitliche Risiko so gering wie méglich ist.

Siehe § 16 Abs. 2 Gefahrstoffverordnung.

Siehe auch Technische Regeln fiir Gefahrstoffe TGRS 440
,Ermitteln und Beurteilen der Geféhrdungen durch Gefahr-
stoffe am Arbeitsplatz: Vorgehensweise (Ermittlungspflich-
ten)”.

Informationen zu Ersatzstoffen und Ersatzverfahren sind in
Anhang 3 enthalten. Weitere Informationen sind bei den zu-
sténdigen Unfallversicherungstréigern erhdltlich.

Zu priifen ist insbesondere,

— ob der Einsatz von Reinigungsmitteln durch mechanische
Reinigung ganz oder teilweise verringert werden kann,

- ob Produkte mit einem geringeren gesundheitlichen Risiko
eingesetzt werden kénnen
oder

- ob die Raumluftbelastung durch Verfahrensénderung ver-
ringert werden kann (z.B. feucht wischen statt spriihen).

Die Expositionszeiten mit hoher Raumluftbelastung kénnen
verringert werden, wenn die Reinigungsintervalle auf Grund
einer Pflegefilmsanierung vergréfBert werden.

Eine verstdrkte mechanische Reinigung fishrt in Verbindung
mit geeigneten Reinigungsmitteln in vielen Féllen zu einer
Reduzierung der Dosiermenge. Allerdings kann nur bedingt
auf Reinigungsmittel zu Gunsten von Scheuermitteln verzich-
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tet werden, da z.B. Quarzsand fiir viele Oberflichen unge-
eignet ist. Durch den Einsatz von ungeeigneten Abrasivstof-
fen (zu harte Scheuvermittel, falsche Pads) werden emaillierte,
verchromte und lackierte Oberfléichen sowie Oberflichen
aus Kunststoff und Edelstahl beschédigt. Zudem bringt die
mechanische Reinigung erhéhten Aufwand mit sich, so dass
deren Einsatz auch in Bezug auf die Wirtschaftlichkeit zu
priifen ist.

Die Ersatzstofforiifung sollte im Friihstadium der Auftragsbe-
arbeitung in Zusammenarbeit des Unternehmers mit dem
Auftraggeber erfolgen. Bei Reinigungsarbeiten durch Be-
schdftigte des zu reinigenden Betriebes sollte die Ersatzstoff-
prifung vor der Anwendung neuer Produkte durchgefihrt
werden.

Die Produktpalette sollte auf das unbedingt erforderliche
Maf reduziert werden, wobei méglichst kennzeichnungsfreie
Reinigungs- und Pflegemittel eingesetzt werden sollten.

3.2.3.2 Das Ergebnis der Priifung des Einsatzes von Ersatzverfahren und
Ersatzstoffen ist zu dokumentieren und der zusténdigen Behsrde
auf Verlangen vorzulegen.

Siehe § 16 Abs. 2 Gefahrstoffverordnung.

Wird die Ersatzstofforiifung nach den Vorgaben des Anhan-
ges 3 dieser Regeln durchgefishrt, kann auf den gesonderten
Nachweis verzichtet werden.

3.2.4 Gefahrstoffverzeichnis

3.2.4.1  Der Unternehmer ist verpflichtet, ein arbeitsbereichs- oder objekt-
bezogenes Verzeichnis aller Reinigungs- und Pflegemittel zu
erstellen, bei denen es sich im Hinblick auf den vorgesehenen
Umgang um Gefahrstoffe handelt.

Siehe § 16 Abs. 3a Gefahrstoffverordnung.

Das Verzeichnis beschrénkt sich nicht nur auf gekennzeich-
nete, also mit einem Gefahrensymbol, den Hinweisen auf
besondere Gefahren (R-Sétze) und den Sicherheitsratschlé-
gen (S-Sétze) versehene Produkte.
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Beispiele fiir Gefahrstoffverzeichnisse sind in Anhang 1 auf-
gefihrt.

Die Angaben nach Abschnitt 3.2.4.1 kénnen schriftlich dokumen-
tiert oder auf elektronischen Datentréigern gespeichert werden.
Das Verzeichnis ist bei wesentlichen Anderungen fortzuschreiben
und mindestens einmal jdhrlich zu Gberprifen. Es ist kurzfristig
verfiigbar aufzubewahren und der zustindigen Behsrde auf Ver-
langen vorzulegen.

Siehe zweiter Absatz des § 16 Abs. 3a Gefahrstoffverord-
nung.

Das Gefahrstoffverzeichnis sollte bei der Objektleitung (bzw.
bei Eigenreinigung bei der Betriebsleitung) vorliegen.

Uberwachungspflicht

Grundséizlich ist vor Aufnahme der Arbeiten zu ermitteln, ob die
Grenzwerte der in der Luft am Arbeitsplatz auftretenden Stoffe
eingehalten sind.

Siehe § 18 Gefahrstoffverordnung.

Ermitteln bedeutet nicht, dass immer gemessen werden muss.
Das Wissen iiber die Stoffkonzentrationen im Arbeitsbereich
kann sich auch aus Messungen an vergleichbaren Arbeits-
plétzen, vergleichbaren Anlagen oder Tétigkeiten oder zu-
verldssigen Berechnungen ergeben.

Soweit Informationen iber die Luftkonzentrationen geféhrli-
cher Stoffe beim Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln
vorliegen, sind sie in Anhang 3 wiedergegeben.

Sind die im Betrieb bestehenden Verhdltnisse mit den in An-
hang 3 fiir die entsprechende Produktgruppe beschriebenen
Verhéltnissen vergleichbar, kann ohne weitere Ermittlung der
Luftkonzentrationen entsprechend der dort angegebenen
MaBnahmen gearbeitet werden.
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3.3

3.3.1
3.3.1.1

3.3.1.2

3.3.2
3.3.2.1

SchutzmaBnahmen

Allgemeines

Besteht beim Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln ein ge-
sundheitliches Risiko fir die Versicherten, hat der Unternehmer
geeignete MaBBnahmen zu dessen Abwehr zu ergreifen. Dabei ist
zu beachten, dass technischen und organisatorischen Maf3nah-
men grundsétzlich der Vorrang vor personenbezogenen Schutz-
mafB3nahmen zu geben ist.

Siehe §§ 3 und 4 Arbeitsschutzgesetz.
Siehe auch §§ 17 und 19 Gefahrstoffverordnung.

Die nachfolgenden Abschnitte beschreiben allgemein giltige
Schutzmaf3nahmen fir den Umgang mit Reinigungs- und Pflege-
mitteln. Fir den Umgang mit bestimmten Gruppen von Reini-
gungs- und Pflegemitteln zusétzlich anzuwendende spezielle
SchutzmafBnahmen sind in Anhang 3 enthalten.

Beriicksichtigt wurden insbesondere die nach den Techni-
schen Regeln fir Gefahrstoffe TRGS 500 ,Schutzmaf3nah-
men: Mindeststandards” und TRGS 531 ,Gefdhrdung der
Haut durch Arbeiten im feuchten Milieu (Feuchtarbeit)” ge-
nerell anzuwendenden Schutzmaf3nahmen.

Technische und organisatorische SchutzmaBnahmen

Reinigungs- und Pflegemittel sind wie folgt aufzubewahren und
zu lagern (Mindestanforderungen):

- in festgelegten Bereichen oder Schrénken;

- Ubersichtlich geordnet, in verschlossenen Behdltern, méglichst
im Originalbehélter oder in der Originalverpackung;

- nicht in Behéltern, durch deren Form oder Bezeichnung der In-
halt mit Lebensmitteln verwechselt werden kann;

- nicht in Pausen-, Bereitschafts-, Sanitér-, Sanitétsrdumen und
Tagesunterkiinften.

Siehe § 24 Gefahrstoffverordnung.

Siehe auch § 48 der Unfallverhiitungsvorschrift ,Allgemeine
Vorschriften” (BGV A1, bisherige VBG 1).
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Zusdtzlich zu Abschnitt 3.3.2.1 sind z.B. fir brennbare Reini-
gungs- und Pflegemittel besondere Lagervorschriften und Zusam-
menlagerungsverbote zu beachten.

Durch Offnen von Fenstern und Tiren oder mittels vorhandener
technischer Einrichtungen (Klimaanlagen oder raumlufttechnischer
Einrichtungen) ist fir eine ausreichende Liftung zu sorgen. Dies
gilt besonders fiir den Umgang mit 6semittel- oder formaldehyd-
bzw. glutaraldehydhaltigen Produkten. Gebinde, aus denen Gase
oder Démpfe entweichen kdnnen, sind stets geschlossen zu halten
und nur zur Entnahme zu &ffnen.

Sofern technisch méglich, sind maschinelle Reinigungsverfahren,
z.B. Reinigungsautomaten, oder technische Hilfsmittel, wie Fahr-
eimer, Feuchtwischmops und Auswringer (Pressen), zu benutzen.

Die Anwendung maschineller Reinigungsverfahren sowie
technischer Hilfsmittel verringert den Kontakt mit Reini-
gungsmiﬁe/n oder Schmutzflotten.

Gefahrstoffe dirfen an Arbeitsplétzen nur in Mengen vorhanden
sein, die fir den Fortgang der Arbeiten notwendig sind. Abfdlle
und Rickstéinde sind regelmdBig und gefahrlos zu entfernen und
in deutlich erkennbar beschrifteten Behdltern zu sammeln; ver-
schiittete Stoffe sind unverziiglich gefahrlos zu beseitigen.

Siehe § 46 der Unfallverhiitungsvorschrift ,Allgemeine Vor-
schriften” (BGV A1, bisherige VBG 1).

Sollen Produkte umgefillt werden, sind méglichst Originalgebin-
de zu verwenden. Beim Umfillen in andere Gebinde sind diese
wie das Originalgebinde zu kennzeichnen. Ein Umfillen in Behdl-
ter, durch deren Form oder Bezeichnung der Inhalt mit Lebensmit-
teln verwechselt werden kann, ist nicht zu|assig.

Siehe § 23 Abs. 1 und § 24 Abs. 2 Gefahrstoffverordnung.

Reinigungsmittel sollen nicht gemischt werden. Es kénnen chemi-
sche Reaktionen hervorgerufen werden, die zu gesundheitlichen
Gefdhrdungen der Anwender fihren.

Beim Ansetzen der gebrauchsfertigen L&sung ist grundsdtzlich
kaltes Wasser zu verwenden, um unbeabsichtigte chemische
Reaktionen und das verstérkte Auftreten von Démpfen zu vermei-
den.

13
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3.3.2.9

3.3.2.10

Es ist darauf zu achten, dass das Produkt dem Wasser zu-
gegeben wird. Fehldosierungen sind zu vermeiden. Fehldo-
sierungen sind bei der Anwendung von Reinigungsmitteln
sehr héufig zu beobachten. Fehldosierungen fiihren unter
anderem

- zu gesundheitlichen Gefahren (bei Uberdosierungen),
- zur eingeschrénkten Gebrauchstauglichkeit,

~ oft zu Schéden an den zu reinigenden Oberfléchen (bei
Uberdosierungen),

- zur Mehrbelastung der Abwéisser (bei Uberdosierungen).

Daher ist die Verwendung der von vielen Herstellern ange-
botenen Dosiersysteme, z.B. Dosierflaschen, Dosierbeutel,
Messbecher, Dosierpumpen, automatische Dosieranlagen,
empfehlenswert. Notwendig ist eine sorgfdltige Schulung des
Personals und die Kontrolle der richtigen Dosierung durch
Aufsichtspersonen, damit die vom Hersteller angegebene
Anwendungskonzentration eingehalten wird.

Es sind Erholungsphasen fir die Haut zu gewdhrleisten, bei-
spielsweise durch einen Wechsel von Feucht- oder Nassreinigung
und Trockenarbeiten, z.B. Kehren, Saugen. Die Tragedauer von
flissigkeitsdichten Handschuhen ist auf das notwendige Maf3 zu
begrenzen. Anzustreben ist ein geeigneter Wechsel von Tétigkei-
ten mit und ohne Handschuhe. Die maximale kontinuierliche Tra-
gedavuer sollte vier Stunden nicht Uberschreiten.

Siehe die Technischen Regeln fiir Gefahrstoffe TRGS 531
,Gefdhrdung der Haut durch Arbeiten im feuchten Milieu
(Feuchtarbeit)”.

Arbeiten, bei denen gesundheitsgefihrdende Stoffe erfahrungs-
gemdB in gefdhrlicher Konzentration oder Menge auftreten kdn-
nen, sollten nur von ausdriicklich hiermit beauftragten Personen
durchgefihrt werden. Fir die Durchfihrung sind besondere
Schutzmaf3nahmen zu treffen (sieche Anhang 3).



3.3.3

3.3.3.1

3.3.3.2

3.3.3.3

BGR 209

Personenbezogene SchutzmaBnahmen

Allgemeines

Da im Reinigungsgewerbe technische oder organisatorische
MaBBnahmen oft nur begrenzt einsetzbar sind, ist besonderes
Gewicht auf die personenbezogenen Schutzmaf3nahmen zu le-
gen. Der Unternehmer hat daher erforderlichenfalls geeignete
persdnliche Schutzausristungen in ausreichender Menge zur Ver-
figung zu stellen. Die Versicherten sind verpflichtet, die zur Ver-
figung gestellten Schutzausriistungen zu tragen.

Siehe § 19 Abs. 5 Gefahrstoffverordnung.

Siehe auch §§ 4 und 14 der Unfallverhitungsvorschrift ,All-
gemeine Vorschriften” (BGV A1, bisherige VBG 1).

In Anhang 3 ist fir wesentliche Gruppen von Reinigungs-
und Pflegemitteln angegeben, ob und gegebenenfalls welche
personenbezogene Schutzmaf3nahmen notwendig sind.

Atemschutz

Beim Umgang mit einigen Reinigungs- und Pflegemitteln kdnnen
die Grenzwerte in der Luft am Arbeitsplatz iiberschritten werden.
Es sind dann geeignete Atemschutzgerdte einzusetzen, wobei das
Tragen von Atemschutz keine stindige Maf3nahme sein darf.

Siehe § 19 Abs. 5 Gefahrstoffverordnung.

Die Auswahl geeigneter Gerdte- und Filtertypen kann an-
hand der BG-Regel ,Einsatz von Atemschutzgeréiten”
(BGR 190, bisherige ZH 1/701) erfolgen.

Augenschutz

Bei Spritzgefahr, z.B. fir Ab- oder Umfillarbeiten oder fir das
Erstellen der Anwendungslésungen, ist den Versicherten Augen-
oder Gesichtsschutz zur Verfiigung zu stellen.

Die Auswahl des geeigneten Augen- oder Gesichtsschutzes
kann anhand der BG-Regel ,Benutzung von Augen- und Ge-
sichtsschutz” (BGR 192, bisherige ZH 1/703) erfolgen.
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3.3.3.4

3.3.3.5
3.3.3.5.1

Handschutz

Bei lénger dauernder Nass- und Feuchtreinigung sowie Hautkon-
takt zu Reinigungs- und Pflegemitteln sind den Versicherten
Schutzhandschuhe zur Verfigung zu stellen. Die Schutzhand-
schuhe missen bestéindig und fir die Einsatzzeit undurchléssig
gegeniber dem jeweils verwendeten Produkt sein. Sie sollten
dariiber hinaus allergenarm und ungepudert sein.

Geeignet sind Handschuhe mit léngerem Schaft zum Stulpen,
damit ein Zuriicklaufen der kontaminierten Reinigungslsung
auf den Unterarm oder unter den Handschuh verhindert
wird. Sie sollten méglichst gefiittert oder beflockt sein und
nur auf sauberer und trockener Haut getragen werden.

Bei lénger dauernden Tétigkeiten oder bei bestehenden
Hautproblemen sollten Baumwollunterziehhandschuhe ver-
wendet werden, um ein Aufweichen der Haut durch Feuch-
tigkeit zu vermeiden und den Kontakt zu den Handschuhma-
terialien zu verringern.

Nach Abschluss der Arbeiten sind die Handschuhe mit Was-
ser zu séubern, zu trocknen und sauber zu lagern. Auch die
Baumwollunterziehhandschuhe sollten regelmdflig gewech-
selt bzw. gewaschen werden.

Im Einzelfall kann es nach Absprache mit dem Betriebsarzt
oder dem Hautarzt sinnvoll sein, von den im Anhang 3 auf-
gefishrten geeigneten Handschuhmaterialien abzuweichen.

Siehe auch BG-Regel ,Einsatz von Schutzhandschuhen”
(BGR 195, bisherige ZH 1/706).

Hautschutz

Der ldnger dauernde oder stindig wiederholte Kontakt mit Was-
ser bei gleichzeitiger Einwirkung von Reinigungs- und Pflegemit-
teln und das haufige Tragen von feuchtigkeitsdichten Schutzhand-
schuhen sind hautgefdhrdend. Den Versicherten sind daher
geeignete Hautschutzmittel zur Verfigung zu stellen.

Grundsdtzlich sind zwei Arten von Hautschutzmitteln zu un-
terscheiden:
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- wasserlésliche Hautschutzsalben (feitfrei oder fettarm)
beim Umgang mit wasserunlsslichen (lésemittelhaltigen)
Produkten,

- wasserunlésliche Hautschutzsalben (stark fetthaltig) beim
Umgang mit wasserléslichen Produkten.

3.3.3.5.2 Die Angaben zur Hautgeféhrdung und zur Anwendung von Haut-

3.3.3.6

3.34
3.3.4.1

3.3.4.2

schutz-, Hautreinigungs- und Hautpflegemitteln sind in einem
Hautschutzplan zusammenzufassen, der an geeigneter Stelle be-
kanntzumachen ist.

Bei der Erstellung des Hautschutzplanes ist arbeitsmedizini-
sche Unterstiitzung angeraten.

Siehe auch BG-Regel ,Benutzung von Hautschutz”
(BGR 197, bisherige ZH 1/708).

Schutzkleidung

Wird Schutzkleidung verwendet, z.B. beim Spritzen von Sanitér-
reinigern, hat der Unternehmer deren regelméfige Reinigung und
Pflege sicherzustellen.

Siehe auch BG-Regel ,Einsatz von Schutzkleidung”
(BGR 189, bisherige ZH 1/700).

HygienemaBnahmen

Der Unternehmer hat die Voraussetzungen fir die notwendigen
HygienemaB3nahmen zu schaffen, in der Betriebsanweisung zu er-
l&utern und im Rahmen der Unterweisung darauf hinzuweisen.

Die Probleme beim Umgang mit Reinigungsmitteln, vor allem
Hauterkrankungen, kénnen bei Beachtung von Hygienemaf3-
nahmen zumindest verringert werden.

Nahrungs- und Genussmittel dirfen nur so aufbewahrt werden,
dass sie nicht mit Reinigungs- und Pflegemitteln in Kontakt kom-
men.

Siehe § 22 Abs. 1 Gefahrstoffverordnung.

Siehe auch Arbeitsstéttenverordnung.
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3.3.4.3

3.4

3.4.1

Zusétzlich zu Abschnitt 3.3.4.1 hat der Unternehmer Vorausset-
zungen zu schaffen, damit unter anderem

vor dem Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln und nach
den Pausen ein geeignetes Hautschutzmittel verwendet werden
kann,

nach Arbeitsende und vor den Pausen die Hénde schonend
gereinigt werden kénnen,

vor den Pausen und nach Arbeitsende ein geeignetes Haut-
pFlegemiHel verwendet werden kann,

ausreichend geeignete personliche Schutzausriistungen vor-
handen sind

und

die Pflege der personlichen Schutzausristungen gewdhrleistet
ist (z.B. Reinigen und Trocknen der Handschuhe).

Arm- oder Handschmuck (Ringe) sollen bei der Arbeit nicht
getragen werden, da unter dem Schmuck durch intensive
Einwirkung von Feuchtigkeit oder Chemikalien die Entste-
hung von krankhaften Hautveréinderungen besonders be-
ginstigt wird.

Es ist darauf zu achten, dass Reinigungs- und Pflegemittel,
die hautschddigende Stoffe enthalten, nicht auf der Haut ein-
trocknen, sondern abgewaschen werden.

Anhang 4 enthdlt eine allgemeine Betriebsanweisung fir
Reinigungs- und Pflegearbeiten, die keine speziellen Be-
triebsanweisungen erfordern. In ihr sind unter anderem die
erforderlichen Hygienemaf3nahmen beschrieben.

Information der Versicherten

Betriebsanweisungen

Der Unternehmer hat bei der Verwendung von Gefahrstoffen Be-
triebsanweisungen zu erstellen, in denen die beim Umgang mit
diesen Stoffen auftretenden Gefahren aufgefihrt sowie die erfor-
derlichen Schutzmaf3nahmen und Verhahensregeln festge|egt
werden. Die Betriebsanweisungen sind in einer fir die Versicher-
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ten verstéindlichen Form abzufassen und an geeigneter Stelle im
Obijekt bekanntzumachen.

Versténdliche Form kann bedeuten, dass der Text der Betriebs-
anweisung in die Muttersprache der Versicherten tbersetzt wer-
den muss.

Siehe § 20 Abs. 1 Gefahrstoffverordnung.

Siehe auch Technische Regeln fir Gefahrstoffe TRGS 555 ,,Be-
triebsanweisung und Unterweisung nach § 20 GefStoffV”.

Geeignete Stellen fiir die Bekanntmachung der Betriebsan-
weisung sind unter anderem das Lager, der Mischplatz, der
Arbeitsplatz, der Reinigungswagen oder der Pausen- oder
Avufenthaltsraum. Héufig ist es zweckméfBig, die Betriebsan-
weisungen den Versicherten direkt auszuhéndigen.

Betriebsanweisungsentwiirfe zu Reinigungs- und Pflegemit-
teln kénnen bei den zusténdigen Unfallversicherungstréigern
angefordert werden und sind auf der GISBAU-CD-ROM
LWINGIS” enthalten.

Da grundsétzlich beim Feucht- und Nassreinigen persénliche
HygienemafBnahmen zu ergreifen sind, ist die in Anhang 4
abgebildete allgemeine Betriebsanweisung in jedem Fall zu
erstellen, auch wenn fir bestimmte Produkte oder Produkt-
gruppen nach Anhang 3 keine speziellen Betriebsanweisun-
gen erforderlich sind.

Unterweisungen

Der Unternehmer hat die Versicherten anhand der Betriebsanwei-
sung auf mégliche gesundheitliche Risiken beim Feucht- und
Nassreinigen sowie beim Umgang mit Reinigungs- und Pflegemit-
teln hinzuweisen und Gber die zu treffenden Schutzmaf3nahmen
eingehend zu unterweisen. Er hat auch auf Beschaftigungsbe-
schréinkungen sowie die Verwendung der Dosiersysteme hinzu-
weisen. Die Unterweisungen missen vor Beginn der Beschdfti-
gung sowie mindestens jdhrlich mindlich und arbeitsplatz-
bezogen in fir die Versicherten versténdlicher Form erfolgen.
Inhalt und Zeitpunkt der Unterweisung sind schriftlich zu doku-
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3.4.3

3.4.3.1

3.4.3.2

3.5
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mentieren und von den Unterwiesenen durch Unterschrift zu bes-
tatigen.

Siehe § 20 Abs. 2 Gefahrstoffverordnung.

Siehe auch Technische Regeln fir Gefahrstoffe TRGS 555 ,,Be-
triebsanweisung und Unterweisung nach § 20 GefStoffV”.

Unterrichtung, Anhérung und Mitbestimmung der Versicherten
in besonderen Fdllen

Der Unternehmer hat die betroffenen Versicherten oder, wenn ein
Betriebs- oder Personalrat vorhanden ist, diesen bei der Ermitt-
lung und Beurteilung der gesundheitlichen Risiken der von ihm in
Aussicht genommenen Verfahren sowie bei der Regelung von
SchutzmafBnahmen zu héren. Bei der Auswahl von persénlichen
Schutzausristungen sowie bei der Festlegung von Anweisungen,
die sich an die Versicherten richten, ist der Betriebs- oder Perso-
nalrat ebenfalls zu héren.

Siehe § 21 Gefahrstoffverordnung.

Die Versicherten sind berechtigt, dem Unternehmer Vorschlége zu
allen Fragen der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes bei der
Arbeit zu machen.

Siehe § 17 Abs. 1 Satz 1 Arbeitsschutzgesetz.

Arbeitsmedizinische Vorsorge

Versicherte, die Reinigungs- und Pflegearbeiten ausfihren, sollten
arbeitsmedizinisch beraten und gegebenenfalls untersucht wer-
den. Spezielle arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen kén-
nen beim Umgang mit bestimmten Gefahrstoffen oder bei beson-
ders gefdhrdenden Tatigkeiten, z.B. beim Tragen von Atem-
schutzgerdten, erforderlich sein.

Siehe § 11 Arbeitsschutzgesetz.

Siehe auch § 3 der Unfallverhiitungsvorschrift ,Arbeitsmedi-
zinische Vorsorge” (BGV A4, bisherige VBG 100) und § 28
Gefahrstoffverordnung.
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Im Rahmen von arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchun-
gen kénnen Gesundheitsstsrungen (z.B. Hautschdden) frizh
erkannt werden, es kann dazu und iber personenbezogene
Schutzmaf3nahmen (z.B. zu Schutzhandschuhen und optima-
len Hautschutz) individuell beraten werden.

Zur Festlegung der zu untersuchenden Versicherten sind die
LAuswabhlkriterien fir die spezielle arbeitsmedizinische Vor-
sorge nach den BG-Grundséitzen fiir arbeitsmedizinische
Vorsorgeuntersuchungen” heranzuziehen.

Beschaftigungsbeschrénkungen

Fir Jugendliche sowie werdende oder stillende Mitter gelten beim
Umgang mit bestimmten Gefahrstoffen Beschéftigungsbeschréin-
kungen.

Siehe Jugendarbeitsschutzgesetz und Mutterschutzrichtlinien-
verordnung.

In Anhang 3 ist fir wesentliche Gruppen von Reinigungs-
und Pflegemitteln angegeben, ob und gegebenenfalls welche
Beschdftigungsbeschréinkungen gelten.

Pflichten der Versicherten

Die Versicherten sind verpflichtet, die Unterweisungen und An-
weisungen des Unternehmers zu beachten und im Rahmen ihrer
Méglichkeiten fir die eigene Sicherheit und Gesundheit sowie fiir
die Sicherheit und die Gesundheit derjenigen Personen Sorge zu
tragen, die von ihren Handlungen oder Unterlassungen bei der
Arbeit betroffen sind.

Siehe § 15 Arbeitsschutzgesetz.

Siehe auch §§ 14 bis 17 der Unfallverhiitungsvorschrift
LAllgemeine Vorschriften” (BGV A1, bisherige VBG 1).

Zur Verwirklichung der Pflichten nach Abschnitt 4 gehért insbe-
sondere, dass die Versicherten geméf3 den Unterweisungen und
Anweisungen des Unternehmers

21
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die zur Verfigung gestellten Hautschutzmittel (Hautschutz-,
Hautreinigungs- und Hautpflegemittel), Handschuhe und sons-
tigen persdnlichen Schutzausriistungen benutzen und bestim-
mungsgemdf3 anwenden

und

- den Unfernehmer oder seinen Vertreter unverziiglich zu infor-
mieren haben, wenn die in den Betriebsanweisungen enthalte-
nen Empfehlungen des Hautschutzplanes oder in arbeitsmedi-
zinischen Empfehlungen genannten persénlichen Schutzaus-
ristungen oder Hilfsmittel (z. B Hautschutzmittel) beschadigt
oder verbraucht sind. Vom Unternehmer nicht autorisierte oder
freigegebene Produkte diirfen nicht verwendet werden.

Die Versicherten haben gemeinsam mit dem Betriebsarzt, der
Fachkraft fir Arbeitssicherheit und dem Betriebs- oder Personalrat
den Unternehmer darin zu unterstitzen, die Sicherheit und den
Gesundheitsschutz bei Reinigungs- und Pflegearbeiten zu ge-
wahrleisten.

Siehe § 16 Arbeitsschutzgesetz.

Mitverantwortung des Auftraggebers

Das Vertragsverhdltnis zwischen Auftraggeber und Auftragneh-
mer sollte so gestaltet werden, dass der Schutz der Menschen und
der Umwelt vor schadlichen Einwirkungen geféhrlicher Stoffe und
Zubereitungen unter Beriicksichtigung arbeitsschutzrechtlicher Be-
stimmungen gewdhrleistet ist.

Die Technische Regel fir Gefahrstoffe TRGS 440 fihrt unter
Nummer 4 Abs. 7 beispielsweise aus, dass die Auftragge-
ber, wenn sie an Entscheidungen um die Auswahl und den
Einsatz von Arbeitsstoffen beteiligt sind, bei der Geféhr-
dungsermittlung mitwirken sollten.

Zeitpunkt der Anwendung

Diese BG-Regel ist anzuwenden ab Oktober 2001, sofern nicht
Inhalte dieser BG-Regel nach geltenden Rechtsnormen oder als
allgemein anerkannte Regeln der Technik bereits zu beachten
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sind. Sie ersetzt die bisherige BG-Information ,Umgang mit Rei-
nigungs-, Pflege- und Desinfektionsmitteln” (BGI 586, bisherige
ZH 1/187) vom September 1996.

23
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Beispiele fir Gefahrstoffverzeichnisse

Der Unternehmer muss ein Verzeichnis der im Objekt eingesetzten Gefahr-
stoffe erstellen. Im folgenden sind fiir vier typische Objekte Beispiele fir
Gefahrstoffverzeichnisse nach der Technischen Regel fir Gefahrstoffe
TRGS 440 ,Ermitteln und Bewerten der Gefdhrdungen durch Gefahrstoffe
am Arbeitsplatz” abgebildet, wobei in der Spalte ,Handelsname des Produk-
tes” Produktgruppen angegeben sind.

Bei der Erstellung betriebs- oder objektbezogener Verzeichnisse sind die
tatséichlich verwendeten Reinigungsmittel einzutragen.

Gefahrstoffverzeichnis fir eine Biro-Reinigung

In einem 5-stdckigen Birohaus sind Glas-, Unterhalts-, Sanitérreinigungsar-
beiten und zweimal im Jahr auch Grundreinigungsarbeiten durchzufihren.

Nr.| Handelsname | Inhaltsstoffe | Gefah- | R-Séitze Jahres- | Bereich | Ersatzstoff-
des Produktes | aufgefihrtim  [ren- | S-Sditze menge prifung
symbol
1 | Alkoholreiniger | GISBAU-Info | - R10 ca. 300 | Treppen- | BGR 209
haus,
Eingangs-
bereich
2 | Sanitérreiniger | Sicherheits- - - 1001 | Sonitar- | BGR 209
datenblatt bereich
3 | Grundreiniger | GISBAU-nfo | - R10 101 |alleFlure | BGR 209
59-15-16-23-29
4 | Unterhalts- Sicherheits- Xi R36/38 50-1001 | gesamtes | BGR 209
reiniger datenblatt S24 / 25-26-28 Objekt
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Gefahrstoffverzeichnis fiir eine Schul-Reinigung

In einem Schulgebdude werden regelméaflig Unterhalts- und Sanitérreini-
gungsarbeiten durchgefihrt. Gefahrstoffe werden nur bei punktuellen
Grundreinigungsarbeiten im Sanitérbereich und bei Fleckentfernungen ein-
gesetzt.

Nr. [Handelsname  (Inhaltsstoffe Gefah-  [R-Sditze Jahres-  |Bereich  |Ersatzstoff-
des Produktes  |aufgefihrtim  |ren-  |S-Séitze menge prifung
symbol

1 |Sanitdrgrund- |Sicherheits- Xi |R36/38 101 |Sanitér-  [BGR 209
reiniger datenblatt $2-24/25-26-37 anlage

2 |Spezialgrund-  |Sicherheits- Xi |R36 101 |Linoleum-  [BGR 209
reiniger datenblatt 525-51 baden

3 |PVC-Grund- Sicherheits- C |R34 181 |PVC-Bdden [BGR 209
reiniger datenblatt

Gefahrstoffverzeichnis fir eine Krankenhaus-Reinigung

In einem groflen Krankenhaus werden Unterhalts-, Sanitér- und Grundreini-
gungsarbeiten durchgefishrt. Hinzu kommt noch die Fléchendesinfektion.

Nr. | Handelsname | Inhaltsstoffe Gefah- | R-Sditze Jahres- | Bereich | Ersatzstoff-
des Produktes | aufgefihrtim  |ren- | S-Sétze menge prifung
symbol
1 | Desinfektions- | Sicherheits- Xn [R22-31-36/37 | 2000| |Betten- BGR 209
reiniger datenblatt $8-26-41 station
2 | Desinfektions- | GISBAU-Info Xn |R20/21/ 8001 | Beften- BGR 209
reiniger 22-36 /37 / stafion und
38-40-43 Funktions-
$26-36 / 37-51 bereich
3 | Edelstahl- GISBAU-Info - [R10 3001 |gesamtes |BGR 209
reiniger Haus
4 | Speziallsser | GISBAU-Info C |R34 3501 | gesamtes |BGR 209
$36/37/39- Haus
45
5 | Spezialreiniger | Sicherheits- Xi |R36 1401 | Funktions- | BGR 209
datenblatt 525 bereich
6 | Desinfektions- | GISBAU-Info Xi |R36 3501 | Betfen- BGR 209
reiniger 52636 /37 sfation
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Gefahrstoffverzeichnis fiir eine Altenheim-Reinigung

In einem Altenheim werden Unterhalts-, Sanitér- und Grundreinigungsarbei-
ten (Sanitérbereich) durchgefihrt.

Nr. [Handelsname | Inhaltsstoffe Gefah- | R-Séitze Jahres- | Bereich | Ersatzstoff-
des Produktes | aufgefihrtim  |ren- | S-Séitze menge prifung
symbol
1| Sanitéirgrund- | Sicherheits- Xi |R36/38 401 | Senitar- | BGR 209
reiniger datenblatt $2-24/25-26-37 anlage
2 | Grundreiniger | GISBAU-Info Xi |R36 501 | Wohnbe- | BGR 209
$2-25-26 reiche,
Verkehrs-
flachen
3 | desinfizierender | GISBAU-Info Xi |R36/38 1001 | Sanitdr- | BGR 209
Sanitéirreiniger $2:26 bereiche
4 | Kunststoff- Sicherheits- - [R10 3001 |Wohn- | BGR 209
reiniger datenblatt $2 bereiche
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Produkt-Code fir Reinigungs- und Pflegemittel

Die mit der Thematik befassten Verbénde und Institutionen haben ein iber-
betriebliches Unferstiitzungskonzept — den Produkt-Code - erarbeitet, um
den Betrieben konkrete Hilfen zu geben. Die grofle Anzahl der Produkte
wird dabei in bersichtliche Gruppen zusammengefasst; eine Beurteilung
jedes Einzelproduktes beziiglich der erforderlichen Arbeitsschutzmaf3nahmen
ertbrigt sich.

Was sind Produktgruppen?

Die Produktgruppen basieren auf Produkten mit &hnlicher chemischer Zu-
sammensetzung und &hnlichem Einsatzzweck. Von den Produkten einer
Gruppe gehen vergleichbare Geféhrdungen aus, so dass auch die in den
Produktgruppen-Informationen und Betriebsanweisungsentwiirfen formulier-
ten Schutzmaf3nahmen und Verhahensregeln auf dll diese Produkte zutreffen.
Mit ca. 50 Produktgruppen lésst sich so das breite Produktspektrum im Hin-
blick auf die Arbeitssicherheit und den Gesundheitsschutz iberschaubar
gestalten.

Welches Produkt gehért in welche Produktgruppe?

Die Hersteller ordnen ihre Produkte den Produktgruppen zu und nehmen den
Produkt-Code in ihre Herstellerinformationen (Sicherheitsdatenblatter, Tech-
nische Merkblétter) und auf dem Gebindeetikett auf. Die Codierung erscheint
auch auf den von GISBAU herausgegebenen Produktgruppen-Informationen,
wodurch jedes Reinigungsmittel eindeutig charakterisiert ist. Der Unterneh-
mer vergleicht lediglich die Codierungen auf den Herstellerinformationen mit
denen die beispielsweise auf den Betriebsanweisungsentwiirfen angegeben
sind. Ist der Code identisch, treffen die auf der Information aufgefihrten
Angaben auf das ausgewdhlte Produkt zu. Fir Produkte, die zur Zeit keiner
Produktgruppe zugeordnet werden kdnnen, werden von GISBAU Einzelin-
formationen erstellt.

Woraus besteht der Produkt-Code?

Der Produkt-Code besteht aus einer Buchstaben-Zahlenkombination. Die
Buchstaben verweisen auf das Gebdudereiniger-Handwerk (G) und den
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Einsatzzweck (beispielsweise S fir Sanitdrreiniger). Die nachfolgenden Zah-
len fassen Produkte mit vergleichbaren Geféhrdungen und Schutzmaf3nah-
men zu Produktgruppen zusammen und unterstiitzen den Unternehmer bei
der Suche nach Ersatzstoffen.

Fir den Gebdudereiniger-Unternehmer gilt: Es missen zukiinftig beispiels-
weise nicht mehr fir alle verwendeten Produkte eigene Betriebsanweisungen
vorhanden sein. Uber Produkte, die einer Produkigruppe zugeordnet sind,
kann - und sollte — anhand der entsprechenden Produktgruppen-Information
und Betriebsanweisung informiert werden.

Die Informationen zu Reinigungs- und Pflegemittel kénnen bei den Berufs-

genossenschaften der Bauwirtschaft angefordert werden und sind auf der
GISBAU-CD-ROM ,WINGIS’ enthalten.

Produkt-Code fiir Reinigungs- und Pflegemittel

Code Produktgruppenbezeichnung

Code Produkigruppenbezeichnung

Sanitdrreiniger

GS 10 Sanitérreiniger (pH>2),

nicht kennzeichnungspflichtig
Sanitarreiniger (pH<2),

nicht kennzeichnungspflichtig
Sanitrreiniger, Basis Essigsdure
Sanitdrreiniger, Basis Salzséure,
nicht kennzeichnungspflichtig
Sanitérreiniger, reizend
Sanitdrreiniger, Basis Ameisen-
sciure

Sanitérreiniger, Basis Salzséure,
reizend

Sanitérreiniger, étzend
Sanitdrreiniger, Basis Hypochlorit

GS 20

GS 30
GS 40

GS 50
GS 60

GS 70

GS 80
GS 90

Grundreiniger (alkalisch)

GG 10 Grundreiniger, lssemittelfrei,
nicht gekennzeichnet

GG 20 Grundreiniger, I6semittelhaltig,
ohne H-Stoffe,
nicht gekennzeichnet

GG 30 Grundreiniger, lsemittelhaltig, mit
H-Stoffen,
nicht gekennzeichnet
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GG 40 Grundreiniger, reizend, l3semittel-
frei

GG 50 Grundreiniger, reizend, l3semittel-
haltig, ohne H-Stoffe

GG 60 Grundreiniger, reizend, l3semittel-
haltig, mit H-Stoffen

GG 70 Grundreiniger, dtzend, [6semittel-
frei

GG 80 Grundreiniger, dtzend, [6semittel-
haltig, ohne H-Stoffe

GG 90 Grundreiniger, dtzend, [6semittel-
haltig, mit H-Stoffen

Desinfektionsreiniger

GD 10 Desinfektionsreiniger, Basis
Saverstoffabspalter

GD 15 Desinfektionsreiniger, Basis
Amphotenside / Amine,
nicht gekennzeichnet

GD 20 Desinfektionsreiniger, Basis Quats,
nicht gekennzeichnet

GD 25 Desinfektionsreiniger, Basis
Amphotenside / Amine, reizend

GD 30 Desinfektionsreiniger, Basis Quats,
reizend
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Code Produkigruppenbezeichnung

GD 35 Desinfektionsreiniger, Basis
Amphotenside / Amine, &tzend
GD 40 Desinfektionsreiniger, Basis Quats,
&tzend

GD 50 Desinfektionsreiniger, Basis
Aldehyde

(ohne Formaldehyd) und Quats
Desinfektionsreiniger, Basis Alde-
hyde (ohne Formaldehyd)
Desinfektionsreiniger, Basis
Aldehyde

(mit Glyoxal, ohne Formaldehyd),

quartére Ammoniumverbindungen

GD 60

GD 65

GD 70 Desinfektionsreiniger, Basis
Phenole

GD 80 Desinfektionsreiniger. Basis
Aldehyde

(mit Formaldehyd) und Quats
GD 90 Desinfektionsreiniger, Basis

Aldehyde (mit Formaldehyd)

Unterhaltsreiniger

GU 10 Scheuermittel

GU 20 Spilmittel

GU 30 Spiilmittel, reizend

GU 40 Unterhaltsreiniger, [5semittelfrei

GU 50 Unterhaltsreiniger, [8semittelhaltig,
ohne H-Stoffe

GU 60 Unterhaltsreiniger, [5semittelhaltig
mit H-Stoffen

GU 70 Unterhdltsreiniger, reizend, l5se-
mittelfrei

GU 80 Unterhdltsreiniger, reizend, l5se-

mittelhaltig, ohne H-Stoffe

Unterhaltsreiniger, reizend, lose-

mittelhaltig, mit H-Stoffen

GU 90

Emulsionen / Dispersionen
GE 10 Emulsionen / Dispersionen

GE 20 Emulsionen / Dispersionen, l6se-
mittelhaltig (5 - 15 %)

GE 30 Emulsionen / Dispersionen, 16se-
mittelhaltig (5 - 15 %),
mit H-Stoffen

Glasreiniger
GGL 10 Glasreiniger, l3semittelhaltig

GGL 20 Glasreiniger, l3semittelhaltig, mit
H-Stoffen

Teppichreiniger
GT 10 Teppichreiniger, tensidhaltig

Rohrreiniger

GR 10 Rohrreiniger, stark alkalisch, Basis
Natronlauge

GR 20 Rohrreiniger, stark alkalisch,

Basis Natronlauge und Alumini-
umpulver

Holz- und Steinpflegemittel

GH 10 Holz- und Steinpflegemittel,

entaromatisiert

GH 20 Holz- und Steinpflegemittel,

aromatenarm

GH 30 Holz- und Steinpflegemittel,

aromatenreich
GH 40 Holz- und Steinpflegemittel, Basis

Hexafluorosilikate

Fassadenreiniger

GF 10  Fassadenreiniger, l3semittelhaltig,
entaromatisiert

GF 20  Fassadenreiniger, l3semittelhaltig,
aromatenarm

GF 30 Fassadenreiniger, lsemittelhaltig,
aromatenreich

GF 40  Fassadenreiniger, lsemittelhaltig

GF 50 Fassadenreiniger, sauer

GF 60  Fassadenreiniger, alkalisch

GF 70  Fassadenreiniger, flussséure- /

fluoridhaltig

29



BGR 209
Anhang 3

Umgangsregelungen fir Reinigungs- und Pflegemittel

Die folgenden Ausfihrungen beziehen sich auf den bestimmungsgeméf3en
Umgang mit Reinigungsmitteln; dabei sind die hier aufgefihrten Regelungen
und die Angaben der Hersteller zu beachten.

Die nachfolgenden Gruppen stellen die Hauptgruppen des Produkt-Codes fiir
Reinigungs- und Pflegemittel dar. Im Anhang 2 sind alle im Rahmen des
ProduktCodes gebildeten Gruppen mit Codierung aufgefihrt. Setzt der
Unternehmer innerhalb einer Hauptgruppe die empfohlenen ungeféhrliche-
ren Produkte ein, missen nicht alle in den jeweiligen Hauptgruppen auf-
gefihrten MafBnahmen und Verhaltensregeln zutreffend sein. Die bei den
einzelnen Produkten zutreffenden Maf3nahmen sind auf der GISBAU-CD-
ROM ,WINGIS” (Auskiinfte bei den Berufsgenossenschaften der Bauwirt-
schaft) enthalten.

In den in dieser BG-Regel behandelten Reinigungs- und Pflegemitteln sind
keine krebserzeugenden, erbgutveréndernden oder fortpflanzungsgeféhr-
denden Stoffe enthalten. Mit Ausnahme von Formaldehyd (dieser Stoff ist als
krebserzeugend in die Kategorie 3 eingestuft, d.h. er steht im begrindeten
Verdacht, Krebs erzeugen zu kénnen) und Glyoxal (dieser Stoff ist als erb-
gutveréndernd in die Kategorie 3 eingestuft, d.h. er steht im begriindeten
Verdacht, das Erbgut verdindern zu kénnen) sollten in Reinigungsmitteln auch
keine Stoffe enthalten sein, die im begriindeten Verdacht stehen, eine der
genannten Eigenschaften zu haben.

Bei Abweichungen vom bestimmungsgeméfien Umgang oder bei Produkten
mit vorstehend genannten Inhaltsstoffen kénnen zusétzliche MafBnahmen
erforderlich sein.

Grundsétzlich sind mindestens die im Abschnitt 3.3 sowie in der allgemeinen
Betriebsanweisung fir Reinigungs- und Pflegearbeiten (siehe Anhang 4)
angegebenen Mafnahmen einzuhalten.

Die in diesem Anhang aufgefihrten Informationen richten sich in erster Linie
an den Unternehmer, den Personal- oder Betriebsrat, die Fachkraft fur Ar-
beitssicherheit oder den Betriebsarzt.

Die Regelungen des Anhangs 3 stellen branchenspezifische Regelungen im
Sinne der Technischen Regeln fir Gefahrstoffe (TRGS) dar:
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- TRGS 400 ,Ermitteln und Beurteilen der Gefdhrdungen durch Gefahrstoffe
am Arbeitsplatz: Anforderungen”

- TRGS 440 ,Ermitteln und Beurteilen der Gefdhrdungen durch Gefahrstoffe
am Arbeitsplatz: Vorgehensweise (Ermittlungspflichten)”.

Der Unternehmer, der die vorliegenden Regeln beachtet, erfillt somit die
entsprechenden Anforderungen der Gefahrstoffverordnung.

Sanitarreiniger (GS 10 bis GS 80)

Sanitérreiniger sind saure Reinigungsmittel, die im wesentlichen mineralische
Verschmutzungen (z.B. Kalk, Urinstein, Rost) in Sanitérbereichen entfernen
sollen. Es werden fast ausschlieBlich Produkte auf der Basis organischer und
anorganischer S&uren eingesetzt. Sanitérreiniger werden meist flissig in
hochkonzentrierter Form angeliefert (Konzentrate, Hochkonzentrate). Ubli-
cherweise werden die Produkte mit kaltem Wasser verdinnt eingesetzt. Bei
hartnéickigen Verschmutzungen wird aber auch das Konzentrat verwendet.

Die nachfolgenden Informationen gelten fir Sanitérreiniger der Gruppen
GS 10 bis GS 80.

Die MafBnahmen beziehen sich vor allem auf die Reinigung von Béden und
Waénden sowie Installationen und Armaturen im Sanitérbereich. Neben der
manuellen Reinigung werden Sanitérreinigungen auch im Niederdruck-
spritzverfahren vorgenommen.

Alkalische Reiniger werden im Abschnitt ,,Grundreiniger” behandelt. Auch
hypochlorithaltige Sanitérreiniger (GS 90) sind nicht Gegenstand dieses
Kapitels, da sich ihr Anwendungsbereich ausschlief3lich auf die Bekémpfung
des Schwarzkopf-Schimmelpilzes ,Aspergillus niger’ beschrénkt.

Inhaltsstoffe / Gesundheitsgefidhrdung: Neben organischen Séuren (z.B.
Ameisensdure, Essigsdure, Amidosulfonséure, Glykolsdure, Zitronensdure)
und anorganischen Séuren (z.B. Salzséure, Phosphorséure, Kalium- und
Natriumhydrogensulfat), anionischen, kationischen und nichtionischen
Tensiden, werden in geringen Mengen Alkohole (Ethanol, Isopropanol),
Lsungsvermittler, Inhibitoren, Verdickungsmittel, Konservierungsmittel
sowie Farb-, Duft-, Geriist- und Hilfsstoffe eingesetzt.
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Gesundheitsgefahren bestehen berwiegend bei Haut- und Augenkontakt
durch die sauren bis stark sauren Inhaltsstoffe. Dadurch kénnen starke
Verdtzungen, besonders beim Umgang mit den Konzentraten, auftreten.
Die Tenside bewirken eine Entfettung der Haut. Bei den leichtflichtigen
Séuren, wie Ameisen-, Essig- oder Salzséure, kénnen unter bestimmten
Bedingungen (z.B. Ansetzen der Gebrauchslésung mit warmem Wasser,
kleine, schlecht beliftbare Réume) auch Reizungen oder gar Verdtzungen
der Atmungsorgane auftreten.

Arbeitsplatzmessungen:

Bei den leichtflichtigen Séuren (Ameisen-, Salz- und Essigséure) kénnen
unter ungiinstigen Bedingungen (kleine Réume, schlechte Liftungsverhdlt-
nisse) auch bei manuellen Verfahren erhéhte Konzentrationen dieser Stoffe
in der Luft auftreten. Dies gilt insbesondere, wenn — entgegen den Vor-
schriften — mit warmer Reinigungslésung gearbeitet wird. Bevor der Unter-
nehmer seine Beschdftigten mit derartigen Sanitérreinigern umgehen ldsst,
muss er prifen, ob die Luftgrenzwerte eingehalten sind.

Fir die Ubrigen Sduren existieren keine Luftgrenzwerte; auf Grund der
geringen Flichtigkeit ist — aufer bei Spritzverfahren — nicht mit einer Be-
lastung der Atemluft zu rechnen.

Kommen saure Sanitérreiniger mit hypochlorithaltigen Produkten in Kon-
takt, besteht die Gefahr der Freisetzung von giftigem, @tzenden Chlorgas.

Die allgemeinen Hygienemaf3nahmen (siehe Abschnitt 3.3.4) beim Umgang
mit Reinigungs- und Pflegemitteln sind zu beachten. Dariiber hinaus ist auf
Grund der &tzenden oder reizenden Eigenschaften Hautkontakt mit den
Konzentraten und Anwendungsldsungen zu vermeiden.

Technische und organisatorische Schutzmaf3nahmen: Weitere als die im
Abschnitt 3.3.2 beschriebenen Schutzmaf3nahmen sind nicht erforderlich.
Besonders zu beachten ist, dass saure Reiniger keinesfalls zusammen mit
hypochlorithaltigen Reinigern verwendet werden dirfen, weil dabei giftiges
und &tzendes Chlorgas entstehen kann.

Persdnliche SchutzmafBnahmen: Da weitere technische MafBnahmen nur
schwer bis gar nicht durchfihrbar sind, kommt den persénlichen Schutzaus-
ristungen eine besondere Bedeutung zu.
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Augenschutz: Beim Umgang mit Konzentraten oder Hochkonzentraten und
bei Anwendung im Spritzverfahren ist eine Schutzbrille mit Seitenschutz
(Korbbrille) zu tragen.

Handschutz: Als geeignete Schutzhandschuhmaterialien kommen Polychlo-
ropren, Nitril- oder Butylkautschuk in Frage.

Hautschutz: Vorbeugend sind fetthaltige Hautschutzsalben zu verwenden.
Zur Reinigung méglichst milde Hautreinigungsmittel einsetzen. Nach Ar-
beitsende Hautpflegemittel auftragen.

Kérperschutz: Bei Anwendung im Niederdruckspritzverfahren sind Gummi-
schiirzen und Gummistiefel zu tragen (Das Tragen der Gummischirze gilt fir
Produkte der Gruppe GS 10 nur als Empfehlung).

Atemschutz: Da Arbeitsplatzmessungen nicht vorliegen, hat der Unternehmer
beim Umgang mit leichtfliichtigen Séuren selbst zu priifen, ob die Grenzwer-
te in der Luft am Arbeitsplatz eingehalten werden. Bei Grenzwertiiberschrei-
tungen sind Atemschutzfilter vom Typ E sowie bei Spritzverfahren Kombina-
tionsfilter des Typs E-P2 zu tragen.

Betriebsanweisungen und Unterweisungen: Grundsdtzlich sind fir Sanitér-
reiniger der Produktgruppen GS 20 bis GS 80 Betriebsanweisungen zu
erstellen. Anhand der Betriebsanweisung sind die Beschéftigten zu unterwei-
sen.

Spezielle arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen werden in folgenden
Féllen erforderlich:

- G 26, falls Atemschutz erforderlich ist.
- G 23 (bei leichtflichtigen Séuren) und G 24 werden empfohlen.

Beschéftigungsbeschréinkungen: Jugendliche ab 15 Jahren dirfen nur be-
schaftigt werden, wenn dies zum Erreichen ihres Ausbildungszieles erforder-
lich ist, ihr Schutz durch die Aufsicht eines Fachkundigen und ihre betriebs-
arztliche und sicherheitstechnische Betreuung gewdhrleistet ist sowie der
Luftgrenzwert unterschritten wird. Werdende oder stillende Mitter diirfen nur
beschdaftigt werden, wenn der Luftgrenzwert unterschritten wird.

Ersatzlésungen: Es sollten méglichst wenig aggressive Produkte, z.B. auf
Basis von Zitronen- oder Amidosulfonséure (GS 10 oder GS 20) eingesetzt
werden. Auf ameisensdure-, essigsdure- oder salzsdurehaltige Produkte
(GS 30 bis GS 80) kann in der Regel verzichtet werden.
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Grundreiniger (GG 10 bis GG 90)

Grundreiniger sind alkalische Reinigungsmittel, die Gberwiegend zur Reini-
gung von Fuf3bdden mittels maschineller oder auch manueller Verfahren
eingesetzt werden. Bei der Grundreinigung werden alte Pflegefilme, die ihre
schiitzende Eigenschaft verloren haben, entfernt. Dariiber hinaus werden die
Produkte auch bei hartnéickigen Verschmutzungen eingesetzt. Zum Einsatz
kommen alkalische Produkte mit hohem pH-Wert. Lediglich bei Linoleumbe-
ligen werden Reiniger mit niedrigerem Alkaligehalt (pH-Wert unter 11) und
hsherem Losemittelgehalt eingesetzt. Je nach Verschmutzungsgrad und zu
entfernender Beschichtung werden die Produkte 1 : 5 bis 1 : 10 verdinnt
eingesetzt, wobei nur kaltes Wasser zu verwenden ist.

Inhaltsstoffe / Gesundheitsgefahrdung: Neben Alkalien, wie Natrium-
bzw. Kaliumhydroxid oder -silikaten, Ammoniak, Aminoethanol und
Triethanolamin, werden als L&semittel Alkohole (Ethanol, Isopropanol),
Glykolether (Butylglykol, Butyldiglykol), anionische, kationische und nicht-
ionische Tenside, in geringen Mengen L&sungsvermittler, Entschéumer,
Komplexbildner sowie Farb-, Duft-, Geriist- und Hilfsstoffe eingesetzt.

Gesundheitsgefahren bestehen Gberwiegend durch die Alkalitét der Reini-
ger. Es kénnen starke Verdtzungen, besonders beim Umgang mit den
Konzentraten, auftreten. Die Tenside bewirken eine Entfettung der Haut.
Bei Produkten mit hohen Losemittelanteilen kénnen die Losemitteldampfe
zudem zu Kopfschmerzen, Midigkeit und Konzentrationsstérungen fishren.

Butylglykolhaltige oder aminoethanolhaltige Produkte (GG 30, GG 60 und
GG 90) kdnnen leicht durch die Haut in den Kérper gelangen und dadurch
zu Gesundheitsschéden fihren.

Arbeitsplatzmessungen zeigen, dass die Luftgrenzwerte eingehalten wer-
den. Weitere Messungen sind nicht erforderlich.

Die allgemeinen HygienemafBnahmen (siehe Abschnitt 3.3.4) beim Umgang
mit Reinigungs- und Pflegemitteln sind zu beachten. Dariiber hinaus ist auf
Grund der atzenden / reizenden oder hautresorptiven Eigenschaften Kontakt
mit den Konzentraten und Anwendungslésungen zu vermeiden.

Technische und organisatorische Schutzmaf3nahmen: Weitere als die im
Abschnitt 3.3.2 beschriebenen SchutzmaBBnahmen sind nicht erforderlich.
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Personliche Schutzmafnahmen: Da weitere technische Mafnahmen nur
schwer bis gar nicht durchfihrbar sind, kommt den persénlichen Schutzaus-
ristungen eine besondere Bedeutung zu.

Augenschutz: Beim Umgang mit Grundreinigerkonzentraten, z.B. Abfillen
oder Verdiinnen, ist eine Schutzbrille mit Seitenschutz (Korbbrille) zu tragen.
Handschutz: Als geeignete Schutzhandschuhmaterialien kommen in Frage:

- bei lssemittelhaltigen Produkten: Butylkautschuk

- bei [&semittelfreien Produkten: Polychloropren, Nitril- oder Butylkautschuk.

Hinweis: Ist ein Hautkontakt ausgeschlossen, z.B. bei der Maschinenfihrung,
sollte auf das Tragen von Schutzhandschuhen verzichtet werden.

Hautschutz: Vorbeugend sind fetthaltige Hautschutzsalben zu verwenden.
Zur Reinigung méglichst milde Hautreinigungsmittel einsetzen. Nach Ar-
beitsende Hautpflegemittel auftragen.

Kérperschutz ist nicht erforderlich.
Atemschutz ist nicht erforderlich.

Betriebsanweisungen und Unterweisungen: Grundsétzlich ist fir den Um-
gang mit Grundreinigern eine Betriebsanweisung zu erstellen. Anhand der
Betriebsanweisung sind die Beschdftigten zu unterweisen.

Spezielle arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen werden in folgenden
Féllen erforderlich:

- G 23 (bei ammoniakhaltigen Produkten) und G 24 werden empfohlen.

Beschdftigungsbeschréinkungen: Jugendliche ab 15 Jahren diirfen nur be-
schaftigt werden, wenn dies zum Erreichen ihres Ausbildungszieles erforder-
lich und ihr Schutz durch die Aufsicht eines Fachkundigen sowie ihre be-
triebséirztliche und sicherheitstechnische Betreuung gewdihrleistet ist. Mit
Produkten der Gruppen GG 30, GG 60 und GG 90, die hautresorptive Stoffe
enthalten, dirfen werdende oder stillende Mitter nur beschdftigt werden,
wenn die Ermittlung durch den Betriebsarzt keine Gefdhrdung ergeben hat.

Fir Produkte der Gruppe GG 10 bestehen keine Beschaftigungsbeschrén-
kungen.

Ersatzlésungen: Bei der Auswahl von Grundreinigern sind Produkte, die

keine hautresorptiven Stoffe enthalten, zu bevorzugen (z.B. GG 20 statt
GG 30, GG 50 statt GG 60 und GG 80 statt GG 90)
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Desinfektionsreiniger (GD 10 bis GD 90)

Desinfektionsreiniger sind Produkte, die zur gleichzeitigen Reinigung und
Desinfektion in einem Arbeitsgang eingesetzt werden. Unter Desinfektion
versteht man MafBnahmen zur Abtdtung bzw. Inaktivierung krankheitserre-
gender Keime. Desinfektionsreiniger bestehen sowohl aus reinigenden Sub-
stanzen als auch aus Desinfektionswirkstoffen.

Die Desinfektion in Krankenhdusern bzw. im Geltungsbereich der Un-
fallverhitungsvorschrift ,Gesundheitsdienst” (BGV C8, bisherige VBG 103)
darf nur Personen anvertraut werden, die die Anforderungen des § 2
der Unfallverhiitungsvorschrift ,Gesundheitsdienst” (BGV C8, bisherige
VBG 103) erfiillen. Dies kann z.B. angenommen werden, wenn die Reini-
gungsarbeiten unter Anleitung durch einen gepriiften Desinfektor oder einer
Hygienefachkraft vorgenommen werden.

Die im Folgenden beschriebenen Maf3nahmen beschréinken sich auf die
Flachendesinfektion. Andere Desinfektionen werden nicht behandelt (z.B.
Hand- und Hautdesinfektion, Wéschedesinfektion).

Zur Reinigung der Fléchen sollten im Gesundheitsdienst nur Produkte aus
den Listen der Deutschen Gesellschaft fir Hygiene und Mikrobiologie
(DGHM) und des Robert-Koch-Institutes (RKI) (friher: Liste des Bundesge-
sundheitsamtes, BGA-Liste) bzw. der DVG (Deutsche Veterindrmedizinische
Gesellschaft) eingesetzt werden. Die Produkte werden konzentriert geliefert.
Die Anwendungslésung sollte grundsétzlich Gber spezielle Dosierhilfen her-
gestellt werden. Dazu ist nur kaltes Wasser zu verwenden.

Inhaltsstoffe / Gesundheitsgefahrdung: Neben Tensiden zur Reinigung
der Oberfléchen werden als Wirkstoffe in Desinfektionsreinigern vor allem
Aldehyde (Formaldehyd, Glutar(di)aldehyd, Glyoxal), quartére Ammoni-
umverbindungen, Phenolderivate, Biguanide und Alkohole (Ethanol,
Isopropanol) eingesetzt.

Gesundheitsgefahren bestehen zusétzlich zu Reizung und Entfettung der
Haut vor allem beim Umgang mit aldehydhaltigen Reinigern. Aldehyd-
démpfe filhren zu Reizungen der Atemwege. Formaldehyd steht dariber
hinaus im Verdacht, krebserzeugend zu sein, wird auch iber die Haut
aufgenommen und wirkt — wie Glutaraldehyd und Glyoxal - allergisierend
bei Hautkontakt. Glyoxal steht im Verdacht, das Erbgut veréndern zu kén-
nen.
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Arbeitsplatzmessungen haben ergeben, dass bei Einhaltung der folgenden
Bedingungen von einer Einhaltung der Luftgrenzwerte auszugehen ist:

1. Konzentration an Desinfektionswirkstoff

Die Konzentration an Formaldehyd und Glutaraldehyd darf zusammen
500 mg / Liter Anwendungslésung, wobei Formaldehyd zu maximal
250 mg enthalten sein darf, nicht Gberschreiten. Dies ist gewdhrleistet,
wenn bei einer 0,5 %igen Anwendungsldsung

- das Konzentrat nicht mehr als 5 % Formaldehyd und bis zu 5 % Gluta-
raldehyd enthélt oder

- das Konzentrat bis zu 10 % Glutaraldehyd (ohne Formaldehyd) enthélt
2. Benetzte Fléche

In dem zu desinfizierendem Raum darf die insgesamt benetzte Fléiche nicht
grofler als die FuBBbodenfléche sein

3. Lifftungssituation

Bei den angegebenen LiftungsmaBnahmen darf die Arbeitszeit im jeweili-
gen Raum die folgenden Werte nicht Gberschreiten:

LiftungsmafBnahme Max. Arbeitszeit
im Raum

technische Liftung (Luftwechselrate > 10, z.B. OP) | ganze Schicht

Fenster vollstindig gedffnet oder techn. Liftung 0,5 Stunden

(Luftwechselrate < 10, z.B. Biiro)

ansonsten (z.B. Fenster / Tiren geschlossen oder 0,25 Stunden

Fenster gekippt oder Tiiren gedffnet/Fenster ge-

kippt)

Bei diesen Bedingungen ist ein Arbeiten ohne Uberschreitung der Luft-
grenzwerte garantiert. Eine Nicht-Einhaltung der Kriterien, z.B. hshere
Wirkstoffkonzentration, bedeutet nicht zwangsléufig eine Uberschreitung
der Luftgrenzwerte. In diesen Féllen kann der Arbeitsplatz aber nicht mehr
automatisch ,freigeschrieben” werden
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Die Inhaltsstoffe von Produkten auf Basis von quartéren Ammoniumverbin-
dungen und Biguaniden haben einen sehr geringen Dampfdruck und keine
Grenzwerte, so dass Arbeitsplatzmessungen nicht durchgefihrt zu werden
brauchen. Nur bei Verfahren mit Aerosolbildung besteht eine Belastung
der Atemluft.

Fir die in den Produkten enthaltenen Alkohole (z.B. Ethanol, Isopropanol)
zeigen Messungen, dass die Luftgrenzwerte eingehalten sind.

Werden Desinfektionsreiniger im Sprith- oder Vernebelungsverfahren ein-
gesetzt, ist mit erhdhten Gefahrstoffkonzentrationen (Démpfe oder Aero-
sole) zu rechnen.

Die allgemeinen Hygienemaf3nahmen (siehe Abschnitt 3.3.4) beim Umgang
mit Reinigungsmitteln und die Vorgaben der Unfallverhiitungsvorschrift
,Gesundheitsdienst” (BGV C8, bisherige VBG 103) sind zu beachten.

Technische und organisatorische Schutzmaf3nahmen: Weitere als die im
Abschnitt 3.3.2 beschriebenen Schutzmaf3nahmen sind nicht erforderlich.

Persénliche SchutzmaBBnahmen: Da technische Mafinahmen nur schwer oder
gar nicht durchfihrbar sind, kommt den persénlichen Schutzausriistungen
eine besondere Bedeutung zu.

Augenschutz: Beim Umgang mit dem Konzentrat, also beim Verdiinnen und
Abfillen oder bei Aerosolbildung ist eine Schutzbrille mit Seitenschutz
(Korbbrille) zu tragen.

Handschutz: Als geeignete Schutzhandschuhmaterialien kommen Nitril- oder
Butylkautschuk in Frage. Die Ublicherweise im Krankenhaus vom medizini-
schen Personal verwendeten Latex-Einmalhandschuhe sind nicht geeignet.

Hautschutz: Vorbeugend sind fetthaltige Hautschutzsalben zu verwenden.
Zur Reinigung méglichst milde Hautreinigungsmittel einsetzen. Nach Ar-
beitsende Hautpflegemittel auftragen.

Korperschutz: Besondere MafBnahmen sind nicht erforderlich, sofern Aero-
solbildung vermieden wird.

Atemschutz: Bei Grenzwertiiberschreitungen von Aldehyden miissen Atem-
schutzfilter des Typs B, bei Aerosolbildung (Spritzverfahren) Kombinations-
filter B-P2 getragen werden.
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Betriebsanweisungen und Unterweisungen: Grundsétzlich ist fir den Um-
gang mit allen Desinfektionsreinigern eine Betriebsanweisung zu erstellen.
Anhand der Betriebsanweisung sind die Beschdftigten zu unterweisen.

Spezielle arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen werden in folgenden

Féllen erforderlich:

- G 26, falls Atemschutz erforderlich ist.

- G 23 und G 24: Diese Grundsdtze werden empfohlen, sofern mit alde-
hydhaltigen Desinfektionsreinigern umgegangen wird.

— G 42: Bei Arbeiten in Bereichen, wie OP, Infensivstation, Labor, bei
denen eine Infektionsgefdhrdung erwartet wird.

Beschaftigungsbeschréinkungen: Jugendliche ab 15 Jahren dirfen nur be-
schaftigt werden, wenn dies zum Erreichen ihres Ausbildungszieles erforder-
lich ist, ihr Schutz durch die Aufsicht eines Fachkundigen und ihre betriebs-
drztliche und sicherheitstechnische Betreuung gewdhrleistet ist sowie der
Luftgrenzwert unterschritten wird. Werdende oder stillende Mitter diirfen nur
beschdaftigt werden, wenn der Luftgrenzwert unterschritten wird.

Ersatzlosungen: Grundsétzlich ist die Wischdesinfektion der Desinfektion
im Sprihverfahren vorzuziehen, um eine Aerosolbildung zu vermeiden.

Unterhaltsreiniger (GU 10 bis GU 90)

Unterhaltsreiniger sind Produkte, die zur laufenden Reinigung leichter Ver-
schmutzungen auf wasserunempfindlichen Oberfléchen z.B. in Verwaltungs-
gebduden, Schulen, Flughdfen, im Sanitérbereich, aber auch in bestimmten
nicht infektionsgefdhrdeten Bereichen von Krankenhdusern, Altenpflegehei-
men und Kindergéirten eingesetzt werden. Unterschieden werden im wesent-
lichen Alkoholreiniger, Allzweckreiniger und Neutralreiniger. Auch die
Wischpflegemittel auf der Basis wasserléslicher Polymere werden hier be-
handelt. Unterhaltsreiniger werden sowohl als Konzentrate als auch als
Hoch- bzw. Ultrakonzentrate angeboten. Letztere sind auf Grund ihres An-
teils an Tensiden mit Xi’ (reizend) gekennzeichnet. Je nach Verschmut-
zungsgrad und Anlieferungsform werden die Reiniger entweder konzentriert
oder in einer Anwendungskonzentration von 0,5 bis 2 % eingesetzt. Der
pH-Wert der Konzentrate liegt zwischen 3,5 und 11,5.

Produkte mit héheren bzw. niedrigeren pH-Werten gehéren nicht mehr zu
den Unterhaltsreinigern, sondern werden im Rahmen der Grund- bzw. Sani-
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tarreiniger bearbeitet. Nur als "reizend" gekennzeichnete Unterhaltsreiniger
(GU 70, GU 80, GU 90) diirfen auch einen pH-Wert grofier 11,5 bis maxi-
mal 13,0 aufweisen.

Inhaltsstoffe / Gesundheitsgefdhrdung: Als Hauptbestandteile der All-
zweck- und Neutralreiniger werden anionische, kationische und nichtioni-
sche Tenside eingesetzt. Bei den Alkoholreinigern ist der Tensidanteil zu
Gunsten eines hdheren Anteils an Lésemitteln (Ethanol, Isopropanol, Glyko-
lethern) verringert. Daneben kdnnen in geringen Mengen Duft-, Farb-,
Gerist- und Konservierungsstoffe sowie pH-regulierende Substanzen, wie
Ammoniak, Aminoethanol, Amine, Natriumcarbonat oder Sduren, enthal-
ten sein.

Die Gesundheitsgefahren durch verdinnte Anwendungsldsungen sind
gering. Sie bestehen vor allem durch Hautkontakt beim Umgang mit Kon-
zentraten durch die entfettende sowie reizende Wirkung der Tenside und
Losemittel.

Arbeitsplatzmessungen zeigen, dass die Luftgrenzwerte eingehalten wer-
den. Weitere Messungen sind nicht erforderlich.

Die allgemeinen Hygienemaf3nahmen (siehe Abschnitt 3.3.4) beim Umgang
mit Reinigungsmitteln sind zu beachten.

Technische und organisatorische SchutzmafBnahmen: Weitere als die im
Abschnitt 3.3.2 beschriebenen Schutzmaf3nahmen sind nicht erforderlich.

Persdnliche Schutzmaf3nahmen:

Augenschutz: Beim Umgang mit Konzentraten, also beim Verdinnen oder
Abfillen, ist eine Schutzbrille mit Seitenschutz (Korbbrille) zu tragen.

Handschutz: Als geeignete Schutzhandschuhmaterialien kommen Polychlo-
ropren, Nitril- oder Butylkautschuk in Frage. Ist durch spezielle Maf3nahmen
(Dosiereinrichtungen, Reinigungsgerdite (,Auswringer”) usw.) ein Hautkon-
takt nicht gegeben, missen keine Schutzhandschuhe getragen werden.

Hautschutz: Vorbeugend sind fetthaltige Hautschutzsalben zu verwenden.
Zur Reinigung méglichst milde Hautreinigungsmittel einsetzen. Nach Ar-
beitsende Hautpflegemittel auftragen.

Kérperschutz ist nicht erforderlich.
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Atemschutz ist nicht erforderlich.

Betriebsanweisungen und Unterweisungen: Fiir den Umgang mit den ver-
dinnten Anwendungslésungen sind spezielle Betriebsanweisungen nicht
erforderlich. Die Unterweisungen sind anhand der allgemeinen Betriebsan-
weisung fir Reinigungs- und Pflegearbeiten durchzufihren. In Bereichen, in
denen mit Konzentraten umgegangen wird, sind Betriebsanweisungen eben-
so erforderlich, wie beim Umgang mit Unterhaltsreinigern mit hautresorpti-
ven Inhaltsstoffen (GU 60, GU 90).

Spezielle arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen sind nicht erforder-

lich.

Beschéftigungsbeschréinkungen: Jugendliche ab 15 Jahren dirfen nur be-
schaftigt werden, wenn dies zum Erreichen des Ausbildungszieles erforder-
lich und die Aufsicht eines Fachkundigen sowie betriebsérztliche und sicher-
heitstechnische Betreuung gewdhrleistet ist. Mit Produkten der Produkt-
gruppen GU 60 und GU 90, die hautresorptive Stoffe enthalten, dirfen
werdende oder stillende Mitter nur beschéftigt werden, wenn die Ermittlung
durch den Betriebsarzt keine Gefshrdung ergeben hat.

Fir Produkte der Produktgruppen GU 10, GU 20 und GU 40 bestehen keine
Beschaftigungsbeschrénkungen.

Ersatzlosungen: Grundsdatzlich sind Unterhaltsreiniger ohne hautresorptive
Stoffe vorzuziehen, z.B. GU 50 statt GU 60, GU 80 statt GU 90.

Emulsionen / Dispersionen (GE 10 bis GE 30)

Emulsionen / Dispersionen sind Produkte, die iberwiegend fir die Beschich-
tung von FuBBbodenbeléigen eingesetzt werden. Pflegeemulsionen bzw.
-dispersionen hinterlassen auf den Oberfléichen einen Pflegefilm. Dieser
erleichtert die Reinigung der Béden und bildet eine Schutzschicht auf emp-
findlichen Oberfléchen, die zudem héufig rutschhemmend ist. Mit Ausnahme
der Wischpflegemittel, die sowohl reinigen als auch schiitzen sollen, werden
Emulsionen / Dispersionen unverdiinnt eingesetzt.

Hier werden nicht die Holz- und Steinpﬂegemittel behandelt, die zwar auch
als Beschichtungsmittel eingesetzt werden, von denen aber ungleich hshere
Gesundheitsgefahren ausgehen. Auch Emulsionscleaner werden hier nicht

behandelt.
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Inhaltsstoffe / Gesundheitsgefahrdung: Als Hauptbestandteile dieser
Produkte werden Wachse sowie wasserunlssliche Kunststoffpolymere ein-
gesetzt. Daneben kénnen in geringen Mengen anionische und nichtioni-
sche Tenside, Losemittel (z.B. Ethanol, lIsopropanol), L&sungsvermittler,
Konservierungsmittel sowie Farb-, Duft- und Hilfsstoffe enthalten sein.

Die von Emulsionen / Dispersionen ausgehenden Gesundheitsgefahren
sind gering.

Orientierende Arbeitsplatzmessungen zeigen, dass die Luftgrenzwerte
eingehalten werden.

Die allgemeinen Hygienemaf3nahmen (siehe Abschnitt 3.3.4) beim Umgang
mit Reinigungs- und Pflegemitteln sind zu beachten.

Technische und organisatorische SchutzmafBnahmen: Weitere als die im
Abschnitt 3.3.2 beschriebenen Schutzmaf3nahmen sind nicht erforderlich.

Persdnliche Schutzmaf3nahmen:

Augenschutz ist nicht erforderlich.
Handschutz ist nicht erforderlich.

Hautschutz: Vorbeugend sind fetthaltige Hautschutzsalben zu verwenden.
Zur Reinigung méglichst milde Hautreinigungsmittel einsetzen. Nach Ar-
beitsende Hautpflegemittel auftragen.

Kérperschutz ist nicht erforderlich.
Atemschutz ist nicht erforderlich.

Betriebsanweisungen und Unterweisungen: Fir den Umgang mit Emulsio-
nen / Dispersionen sind spezielle Betriebsanweisungen nicht erforderlich.
Die Unterweisung ist anhand der allgemeinen Betriebsanweisung fiir Reini-
gungs- und Pflegearbeiten durchzufihren.

Spezielle Vorsorgeuntersuchungen sind nicht erforderlich.

Beschaftigungsbeschrénkungen: Jugendliche ab 15 Jahren dirfen nur be-
schaftigt werden, wenn dies zum Erreichen ihres Ausbildungszieles erforder-
lich und ihr Schutz durch die Aufsicht eines Fachkundigen sowie ihre be-
triebsdrztliche und sicherheitstechnische Betreuung gewdhrleistet ist. Mit
Produkten der Produktgruppe GE 30, die hautresorptive Stoffe enthalten,
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dirfen werdende oder stillende Mitter nur beschéftigt werden, wenn die
Ermittlung durch den Betriebsarzt keine Gefdhrdung ergeben hat.

Fir Produkte der Produktgruppe GE 10 bestehen keine Beschdftigungsbe-
schréinkungen.

Ersatzlésungen: Grundsétzlich sind Dispersionen / Emulsionen ohne
hautresorptive Stoffe (GE 10 und GE 20) vorzuziehen.

Glasreiniger (GGL 10 und GGL 20)

Die Glasreinigung umfasst neben der Reinigung von Fenstern und Glastiren
meist auch die Reinigung der Rahmen und Einfassungen. Die Produkte wer-
den in der Regel stark verdiinnt eingesetzt. Lediglich Sprihprodukte, die
jedoch nicht groBfléchig verwendet werden, kommen konzentriert zur An-
wendung.

Bei der Glasreinigung werden in besonderen Féllen auch flussséurehaltige
Produkte eingesetzt, um starke Verschmutzungen, z.B. Rostablagerungen auf
Glasddchern, zu entfernen. Die MaBnahmen beim Umgang mit flussséure-
haltigen Reinigern werden hier nicht behandelt.

Inhaltsstoffe / Gesundheitsgefahrdung: Als Hauptbestandteile der Glas-
reiniger werden anionische, kationische und nichtionische Tenside sowie
als Lsemittel Alkohole (Ethanol, Isopropanol) und Glykolether eingesetzt.
Bei den Sprijhreinigern ist der Tensidanteil zu Gunsten eines hdheren An-
teils an Alkoholen verringert. Daneben sind noch geringe Mengen an Am-
moniak (bis 1 %), Aminoethanol, Duft-, Farb-, Geriist- und Konservierungs-
stoffe enthalten.

Die Gesundheitsgefahren durch diese Produkte, besonders der verdiinnten
Ldsungen, sind gering. Sie bestehen vor allem bei Hautkontakt beim Um-
gang mit Konzentraten durch die entfettende sowie reizende Wirkung der
Tenside und Lésemittel sowie bei hautresorptiven Inhaltsstoffen.

Arbeitsplatzmessungen beim Umgang mit Glasreinigern liegen nicht vor.
Messungen beim Umgang mit &hnlich zusammengesetzten Unterhaltsreini-
gern zeigen, dass die Luftgrenzwerte eingehalten werden.

Die allgemeinen Hygienemaf3nahmen (siehe Abschnitt 3.3.4) beim Umgang
mit Reinigungs- und Pflegemitteln sind zu beachten.
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Technische und organisatorische Schutzmaf3nahmen sind nicht erforderlich.

Persdnliche Schutzmaf3nahmen

Augenschutz: Beim Umgang mit dem Konzentrat, also beim Verdinnen oder
Abfillen, ist eine Schutzbrille mit Seitenschutz (Korbbrille) zu tragen.

Handschutz: Als geeignete Schutzhandschuhmaterialien kommen Polychlo-
ropren, Nitril- oder Butylkautschuk in Frage.

Hautschutz: Vorbeugend sind fetthaltige Hautschutzsalben zu verwenden.
Zur Reinigung méglichst milde Hautreinigungsmittel einsetzen. Nach Ar-
beitsende Hautpflegemittel auftragen.

Kérperschutz ist nicht erforderlich.
Atemschutz ist nicht erforderlich.

Betriebsanweisungen und Unterweisungen: Beim Umgang mit den verdiinn-
ten Anwendungsformen sind spezielle Betriebsanweisungen nicht erforder-
lich. Die Unterweisungen sind anhand der allgemeinen Betriebsanweisung
fir Reinigungs- und Pflegearbeiten durchzufiihren. In Bereichen, in denen
mit Konzentraten umgegangen wird, sind Betriebsanweisungen erforderlich.

Spezielle arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen sind nicht erforder-

lich.

Beschaftigungsbeschrénkungen: Jugendliche ab 15 Jahren dirfen nur be-
schaftigt werden, wenn dies zum Erreichen ihres Ausbildungszieles erforder-
lich und ihr Schutz durch die Aufsicht eines Fachkundigen sowie ihre be-
triebsdrztliche und sicherheitstechnische Betreuung gewdhrleistet ist. Mit
Produkten der Gruppe GGL 20, die hautresorptive Stoffe enthalten, diirfen
werdende oder stillende Mitter nur beschéftigt werden, wenn die Ermittlung
durch den Betriebsarzt keine Gefshrdung ergeben hat.

Ersatzlésungen: Grundsdtzlich sind Glasreiniger ohne hautresorptive Stoffe
(GGL 10 statt GGL 20) vorzuziehen.

Holz- und Steinpflegemittel (GH 10 bis GH 30)

Holz- und Steinpflegemittel sind Produkte, die unverdiinnt zur Reinigung und
Pflege von wasserempfindlichen Oberflachen (z.B. Parkett-, Kork- sowie
Steinbdden) eingesetzt werden. Nach Verdunsten der Lésemittel verbleiben
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die Pflegesubstanzen auf der Oberfléche und schiitzen gegen Wasser und
andere Flissigkeiten.

Lésemittel-Cleaner und Fleckentfernungsmittel werden hier nicht behandelt.

Inhaltsstoffe / Gesundheitsgeféhrdung: Neben Wachsen werden als
Hauptbestandteil aromatische und / oder aliphatische Kohlenwasserstoffe
(Benzine) eingesetzt.

Gesundheitsgefdhrdungen bestehen, abgesehen von Reizung und Entfet-
tung der Haut durch die Losemittel, vor allem durch Losemitteldampfe.
Symptome kénnen Kopfschmerzen, Ubelkeit, Midigkeit und Konzentrati-
onsstérungen sein. Sofern aromatische Lésemittel in den Produkten enthal-
ten sind, kdnnen bei regelméfiger Verwendung iber einen léingeren Zeit-
raum (mehrere Jahre) auch innere Organe (Leber) geschadigt werden. Da
besonders aromatische Lsemittel auch durch die Haut in den Kérper ge-
langen, sind bei diesen Inhaltsstoffen trotz Einhalten der Grenzwerte Sché-
digungen maglich.

Arbeitsplatzmessungen liegen bisher fir den Umgang mit diesen Produk-

ten nicht vor.

Fir die enthaltenen Kohlenwasserstoffe existieren Luftgrenzwerte. Bevor der
Unternehmer seine Beschéftigten mit Holz- und Steinpflegemitteln umgehen
l&isst, muss er prifen, ob die Luftgrenzwerte eingehalten sind.

Die allgemeinen Hygienemaf3nahmen (siehe Abschnitt 3.3.4) beim Umgang
mit Reinigungsmitteln sind zu beachten, wobei besonderer Wert auf eine
Vermeidung von Hautkontakt zu legen ist, weil diese Produkte Stoffe enthal-
ten kénnen, die auch durch die Haut in den Kérper gelangen kénnen.

Technische und organisatorische Schutzmaf3nahmen: Weitere als die im
Abschnitt 3.3.2 beschriebenen Schutzmaf3nahmen sind nicht erforderlich.

Persdnliche Schutzmaf3nahmen: Da neben diesen Maf3nahmen andere tech-
nische MafBnahmen nur schwer bis gar nicht durchfihrbar sind, kommt den
persdnlichen Schutzausriistungen eine besondere Bedeutung zu.

Augenschutz ist nicht erforderlich.

Handschutz: Sofern die Méglichkeit besteht, dass Kontakt mit dem Holz- und
Steinpflegemitteln gegeben ist, sind Schutzhandschuhe zu tragen. Als geeig-
netes Schutzhandschuhmaterial kommt Nitrilkautschuk in Frage.
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Hautschutz: Vorbeugend sind fettfreie Hautschutzsalben zu verwenden. Zur
Reinigung méglichst milde Hautreinigungsmittel einsetzen. Nach Arbeitsende
Hautpflegemittel auftragen.

Kérperschutz: Es sollte méglichst antistatische Schutzkleidung (z.B. aus
Baumwolle und antistatische oder leitfahige Schuhe) getragen werden.

Atemschutz: Da Arbeitsplatzmessungen nicht vorliegen, auf Grund des ho-
hen Lésemittelanteils Grenzwertiiberschreitungen aber zu erwarten sind, hat
der Unternehmer zu ermitteln, ob die Grenzwerte eingehalten werden. Bei
Grenzwertilberschreitungen sind Atemschutzfilter vom Typ A zu tragen.

Betriebsanweisungen und Unterweisungen: Grundsétzlich sind fir alle Holz-
und Steinpflegemittel Betriebsanweisungen zu erstellen. Anhand der Be-
triebsanweisungen sind die Beschaftigten zu unterweisen.

Spezielle arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen werden in folgenden
Fallen erforderlich:

- G 26, falls Atemschutz erforderlich ist.
- G 29, falls die Holz- und Steinpflegemittel Toluol oder Xylol enthalten.
- G 23 und 24 werden empfohlen.

Beschaftigungsbeschréinkungen: Jugendliche ab 15 Jahren dirfen nur be-
schaftigt werden, wenn dies zum Erreichen ihres Ausbildungszieles erforder-
lich ist, ihr Schutz durch die Aufsicht eines Fachkundigen und ihre betriebs-
drztliche und sicherheitstechnische Betreuung gewdhrleistet ist sowie der
Luftgrenzwert unterschritten wird. Produkte der Produktgruppen GH 10, GH
20 und GH 30 diirfen von werdenden oder stillenden Mittern nur verarbeitet
werden, wenn der Luftgrenzwert unterschritten wird und wenn kein wesentli-
cher Hautkontakt besteht.

Ersatzlésungen: Es sind méglichst aromatenfreie Produkte (GH 10) einzu-
setzen. Bei wasserunempfindlichen Béden sollten Emulsionen / Dispersio-
nen eingesetzt werden.

Teppichreiniger (GT 10)

Unter Teppichreinigern versteht man Produkte zur Behandlung textiler Beld-
ge, die in periodischen Abstinden — je nach Verschmutzungsgrad - oft
maschinell verwendet werden. Es lassen sich Teppichschaumreiniger (Sham-
poos), Teppichreinigungspulver und Sprish-Extraktionsmittel unterscheiden.
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Die Shampoos und Pulver werden in der Regel konzentriert auf den zu be-
handelnden Belag aufgebracht und nach kurzer Einwirkzeit abgesaugt. Die
Extraktionsreiniger werden verdinnt (1 : 20) angewendet und mit einem
Wassersauger wieder entfernt. Der pH-Wert der Produkte liegt zwischen 6
und 9.

Spezialprdparate fir besondere Anwendungsfélle, z.B. [3semittelhaltige
Fleckentfernungsmittel oder Kaugummi-Entferner, werden hier nicht behan-

delt.

Inhaltsstoffe / Gesundheitsgefdhrdung: Als Hauptbestandteile von Tep-
pichreinigern sind anionische, kationische und nichtionische Tenside zu
nennen. Daneben werden in geringeren Mengen Alkohole als Losemittel,
Komplexbildner, Schaumregulatoren und Duftstoffe eingesetzt.

Die Gesundheitsgefdhrdung dieser Produkte ist gering. Sie besteht vor
allem bei Hautkontakt beim Umgang mit Konzentraten durch die entfetten-
de sowie reizende Wirkung der Tenside und L&semittel.

Arbeitsplatzmessungen: Mit einer Belastung der Atemluft durch flichtige
Substanzen ist nicht zu rechnen. Arbeitsplatzmessungen sind demzufolge
nicht erforderlich.

Die allgemeinen Hygienemaf3nahmen (siehe Abschnitt 3.3.4) beim Umgang
mit Reinigungs- und Pflegemitteln sind zu beachten.

Technische und organisatorische Schutzmaf3nahmen: Weitere als die im
Abschnitt 3.3.2 beschriebenen SchutzmaBBnahmen sind nicht erforderlich.

Persénliche Schutzmaf3nahmen:

Augenschutz: Beim Umgang mit Konzentraten, also beim Verdiinnen oder
Abfillen, ist eine Schutzbrille mit Seitenschutz (Korbbrille) zu tragen.

Handschutz: Sofern die Méglichkeit besteht, dass Kontakt mit dem Teppich-
reiniger gegeben ist, sind Schutzhandschuhe zu tragen. Als geeignete
Schutzhandschuhmaterialien kommen Polychloropren oder Nitrilkautschuk in
Frage.

Hautschutz: Vorbeugend sind fettfreie Hautschutzsalben zu verwenden. Zur
Reinigung méglichst milde Hautreinigungsmittel einsetzen. Nach Arbeitsende
Hautpflegemittel auftragen.

Kérperschutz ist nicht erforderlich.
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Atemschutz ist nicht erforderlich.

Betriebsanweisungen und Unterweisungen: Fiir den Umgang mit diesen
Teppichreinigern sind spezielle Betriebsanweisungen nicht erforderlich. Die
Beschéftigten sind anhand der allgemeinen Betriebsanweisung fir Reini-
gungs- und Pflegearbeiten zu unterweisen.

Spezielle Vorsorgeuntersuchungen sind nicht erforderlich.

Es bestehen keine Beschaftigungsbeschrénkungen.

Rohrreiniger (GR 10 und GR 20)

Rohrreiniger sind stark alkalische Produkte, die — vor allem im Rahmen der
Sanitdrreinigung — zur Beseitigung von Verstopfungen, z.B. in Abflussroh-
ren, Syphons, Gullis, eingesetzt werden. Die Produkte werden in der Regel in
Granulatform angeliefert und unverdinnt verwendet, d.h. in den Ausguss
geschiittet, mit etwas Wasser iibergossen und nach einer gewissen Einwirk-
zeit mit Wasser weggespiilt. Durch die stark &tzende alkalische Wirkung der
entstehenden Lauge werden die Verstopfungen beseitigt.

Inhaltsstoffe / Gesundheitsgefdhrdung: Bei den Produkten handelt es sich
in den meisten Féllen um ein Gemenge von festen Bestandteilen: Natriu-
moder Kaliumhydroxid als Wirkstoff sowie geringe Mengen Tenside, Fill-
und Hilfsstoffe.

Gesundheitsgefidhrdungen bestehen iberwiegend durch die Alkalitét der
Rohrreiniger. Dadurch kdnnen starke Verétzungen auftreten.

Arbeitsplatzmessungen: Bei dem Ublichen Einsatz dieser Produkte ist nicht
mit einer Belastung der Luft durch Gefahrstoffe zu rechnen. Es existiert
zwar ein Luftgrenzwert fir Natriumhydroxid (gemessen im Gesamtstaub),
eine Aerosolbelastung tritt jedoch beim Rohrreinigen nicht auf.

Die allgemeinen Hygienemaf3nahmen (siehe Abschnitt 3.3.4) beim Umgang
mit Reinigungsmitteln sind zu beachten. Wegen der stark &tzenden Eigen-
schaften ist jeder Kontakt mit Rohrreinigern bzw. der entstehenden Lauge zu
vermeiden. Die leicht an der Haut bzw. Kleidung haftenden Hydroxid-
K&rnchen sind umgehend zu entfernen.

Technische und organisatorische Schutzmaf3nahmen: Weitere als die im
Abschnitt 3.3.2 beschriebenen Schutzmaf3nahmen sind nicht erforderlich. Es

48



BGR 209

ist darauf zu achten, dass das Reinigungspersonal mit dem Gesicht mglichst
weit von den Rohren oder Rohréffnungen entfernt ist, um Verétzungen durch
Spritzer zu vermeiden.

Persdnliche Schutzmaf3nahmen: Da technische Maf3nahmen beim Umgang
mit Rohrreinigern nicht durchfihrbar sind, kommt den persénlichen Schutz-
ausriistungen beim Umgang mit diesen &tzenden Produkten besondere Be-
deutung zu.

Augenschutz: Beim Umgang mit Rohrreinigern ist eine Schutzbrille mit Sei-
tenschutz (Korbbrille) zu tragen.

Handschutz: Zum Schutz vor Verétzungen sind Handschuhe aus Polychlo-
ropren, Nitril oder Butylkautschuk zu tragen.

Hautschutz: Vorbeugend sind fetthaltige Hautschutzsalben zu verwenden.
Zur Reinigung méglichst milde Hautreinigungsmittel einsetzen. Nach Ar-
beitsende Hautpflegemittel auftragen.

Kérperschutz ist nicht erforderlich.
Atemschutz ist nicht erforderlich.

Betriebsanweisungen und Unterweisungen: Grundsétzlich sind fir den Um-
gang mit Rohrreinigern Betriebsanweisungen zu erstellen. Anhand der Be-
triebsanweisungen sind die Beschaftigten zu unterweisen.

Spezielle arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen sind nicht erforder-

lich.

Beschaftigungsbeschrénkungen: Jugendliche ab 15 Jahren dirfen nur be-
schaftigt werden, wenn dies zum Erreichen ihres Ausbildungszieles erforder-
lich und ihr Schutz durch die Aufsicht eines Fachkundigen sowie ihre be-
triebsarztliche und sicherheitstechnische Betreuung gewdhrleistet ist.

Ersatzlosungen: Rohrverstopfungen lassen sich in vielen Féllen durch ein-
fache mechanische Verfahren, wie Saugglocken oder Rohrreinigungsspira-
len, beseitigen. Dadurch wird der Einsatz von Rohrreinigern Gberflissig.
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Anhang 4
Allgemeine Betriebsanweisung fiir Reinigungs- und Pflegearbeiten
Betriebsanweisung Nr. Betrieb:

Gem. § 20 GefStoffV

‘ Objekt/Tatigkeit:

Allgemeine Betriebsanweisung fiir Reinigungs- und Pflegearbeiten

Diese Betriebsanweisung gilt fir den Umgang mit Reinigungs- und Pflegemitteln bzw. Reinigungs-
arbeiten in feuchtem Milieu, wenn keine speziellen Betriebsanweisungen erforderlich sind.

Gefahren fiir Mensch und Umwelt |
Bei Nass- oder Feuchtreinigung bzw. beim langerfristigen Umgang mit Reinigungs- und Pflege-
mitteln kbnnen generell Hautprobleme auftreten.
Die Haut wird entfettet und verliert einen Teil ihrer Schutzfunktion. Dadurch kénnen Schadstoffe
eher durch die Haut aufgenommen werden, wodurch das Auftreten von Allergien gefordert wird.
Dardber hinaus kénnen sich verstarkt Hautekzeme (entzindliche Hautveranderungen) bilden.

| SchutzmaBnahmen und Verhaltensregeln

Arbeiten moglichst bei Frischluftzufuhr (Fenster und Turen 6ffnen). Im Arbeitsbereich
keine Lebensmittel aufbewahren, nicht essen, trinken, schnupfen, rauchen! @

Produkte nicht im Pausen- oder Aufenthaltsraum lagern! Nicht mit anderen Produkten
oder Chemikalien mischen! Verschllsse vorsichtig 6ffnen! Beim Ab- und Umfiillen Ver-
spritzen vermeiden!

Augen- und Hautkontakt mit Konzentrat vermeiden! Nicht mit heiBem Wasser anwen-
den! Anwendungshinweise des Herstellers beachten! Stark verunreinigte Kleidung
wechseln!

Bei ersten Anzeichen von Hautschadigungen (Rétung, Schuppung, Juckreiz, Einrisse)
ist der Betriebsarzt oder ein Hautarzt aufzusuchen.

Augenschutz: Beim Verdiinnen von Konzentraten ist eine Schutzbrille zu tragen.
Handschutz: Bei andauerndem Hautkontakt Handschuhe des Typs
und Baumwollunterziehhandschuhe tragen. Die Stulpen sind umzuschlagen.
Hautschutz: Vor der Arbeit Hautschutzsalbe ..........
verwenden. Vor Pausen und nach der Arbeit Hande und Unterarme reinigen.

Nach der Arbeit HAUPAIBGEMILE] ............ccoviviiiiriirenmirsieseissesssssssssssssssssessesesseesessesesssssesessesssness
verwenden.

| Verhalten im Gefahrenfall |

ZUStANIGer ArZE: ...t ese s
Unfalitelefon: ......................

[ Erste Hilfe ) i
Bei jeder Erste-Hilfe-MaBnahme: Selbstschutz beachten und umgehend Arzt ver- :}

stindigen.

Nach Augenkontakt: 10 Minuten mit Wasser oder Augenspiiliésung spiilen!

Nach Hautkontakt: Mit viel Wasser und Seife reinigen. Stark verunreinigte Kleidung

ausziehen,

Nach Verschlucken: Kein Erbrechen herbeifiihren. In kleinen Schiucken viel Wasser trinken! Keine
Hausmittel.

EXBEROHOr: ... .. i nensnsns s anassssasts sesassssens s srmese sosas R e RFOR SRS H SR A RS

' Sachgerechte Entsorgung i |

Die Schmutzflotte kann in den Ausguss gegeben werden. Produktreste verschiedener Reinigungs-
mittel nicht vermischen.
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Anhang 5

Vorschriften und Regeln

Nachstehend sind die insbesondere zu beachtenden einschlégigen Vorschrif-
ten und Regeln zusammengestellt, sieche auch sechster Absatz der Vorbemer-
kung:

1. Gesetze, Verordnungen

Bezugsquelle: Buchhandel
oder
Carl Heymanns Verlag GmbH,
Luxemburger Str. 449, 50939 Kaln,
Telefax (02 21) 94 37 36 03
E-Mail: verkauf@heymanns.com

Gesetz Uber die Durchfihrung von MafBnahmen des Arbeitsschutzes zur Verbesse-
rung der Sicherheit und des Gesundheitsschutzes der Beschéftigten bei der Arbeit
(Arbeitsschutzgesetz — ArbSchG),

Gesetz zum Schutz vor gefchrlichen Stoffen (Chemikaliengesetz — ChemG),

Verordnung zum Schutz vor gefdhrlichen Stoffen (Gefahrstoffverordnung -
SeFStoffV) mit zugehdrigen Technischen Regeln fiir Gefahrstoffe (TRGS), insbeson-
ere

TRGS 400 ,Ermitteln und Beurteilen der Gefihrdungen durch Gefahrstoffe am
Arbeitsplatz: Anforderungen”,

TRGS 402  ,Ermittlung und Beurtei|unE der Konzentrationen gefshrlicher Stoffe
in der Luft in Arbeitsbereichen”,

TRGS 403 ,Bewertung von Stoffgemischen in der Luft am Arbeitsplatz”,

TRGS 440 ,Ermitteln und Beurteilen der Gefshrdungen durch Gefahrstoffe am
Arbeitsplatz: Vorgehensweise (Ermittlungspflichten)”,

TRGS 500 ,SchutzmaBBnahmen: Mindeststandards”,
TRGS 531 ,Gefdhrdung der Haut durch Arbeiten im feuchten Milieu (Feucht-

arbeit)”,
TRGS 555 ,Betriebsanweisung und Unterweisung nach § 20 GefStoffv”,

Verordnung zur ergénzenden Umsetzung der EG-Mutterschutz-Richtlinie (Mutter-
schutzrichtlinienverordnung — MuSchRiV),

Gesetz zum Schutze der arbeitenden Jugend (Jugendarbeitsschutzgesetz -
JarbSchG).
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2.
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Berufsgenossenschaftliche Vorschriften und Regeln fir Sicherheit und Gesundheit bei
der Arbeit

Bezugsquelle: Berufsgenossenschaft
oder
Carl Heymanns Verlag GmbH,
Luxemburger Str. 449, 50939 Kaln,
Telefax (02 21) 94 37 36 03
E-Mail: verkauf@heymanns.com

Unfallverhiitungsvorschrift ,Allgemeine Vorschriften” (BGV A1, bisherige VBG 1),

Unfallverhiitungsvorschrift ,Arbeitsmedizinische Vorsorge” (BGV A4, bisherige
VBG 100),

Unfallverhiitungsvorschrift ,Erste Hilfe” (BGV A5, bisherige VBG 109),

Unfallverhijtungsvorschrift ,Umgang mit Gefahrstoffen” (BGV B1, bisherige
VBG 91),

BG-Regel ,Einsatz von Schutzkleidung” (BGR 189, bisherige ZH 1/700),
BG-Regel ,Einsatz von Atemschutzgerdten” (BGR 190, bisherige ZH 1/701),

BG-Regel ,Benutzung von Augen- und Gesichtsschutz” (BGR 192, bisherige
ZH 1/703),

BG-Regel ,Einsatz von Schutzhandschuhen” (BGR 195, bisherige ZH 1/706),
BG-Regel ,Benutzung von Hautschutz” (BGR 197, bisherige ZH 1/708).



Adressen der BG BAU

Hier erhalten Sie weitere Informationen

Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft, Berlin

Pravention

Service-Hotline: 01803 987001

Internet: www.bgbau.de

oder vor Ort

Leitung
Hildegardstral3e 29/30
10715 Berlin

Telefon: 030 85781-0
Telefax: 030 85781-500

Bezirkspravention Berlin
Helmstedter Stral3e 2
10717 Berlin

Telefon: 030 85781-391
Telefax: 030 85781-300

Region Berlin
Helmstedter Stral3e 2
10717 Berlin

Telefon: 030 85781-302
Telefax: 030 85781-333

Region Hannover
Hildesheimer Str. 309
30519 Hannover
Telefon: 0511 987-2502
Telefax: 0511 987-2545

Region Hamburg
Holstenwall 8 -9
20355 Hamburg
Telefon: 040 35000-555
Telefax: 040 35000-256

Bezirkspravention Miinchen
Landsberger Stral3e 309
80687 Miinchen

Telefon: 089 8897-02
Telefax: 089 8897-829

Region Miinchen
Landsberger StraBe 309
80687 Miinchen
Telefon: 089 8897-02
Telefax: 089 8897-829

Region Dresden

Pirnaer LandstraRRe 40
01237 Dresden

Telefon: 0351 2572-01
Telefax: 0351 2572-439

Region Stuttgart
Friedrich-Gerstlacher-Str. 15
71032 Boblingen

Telefon: 07031 625-223
Telefax: 07031 625-388

Bezirkspravention Wuppertal
Hofkamp 84

42103 Wuppertal

Telefon: 0202 398-0
Telefax: 0202 398-5310

Region Wuppertal
Hofkamp 84

42103 Wuppertal
Telefon: 0202 398-5317
Telefax: 0202 398-5310

Region Frankfurt
Hungener StraRe 6
60389 Frankfurt
Telefon: 069 4705-0
Telefax: 069 4705-299

Region Dortmund
Kronprinzenstraf3e 89-93
44135 Dortmund
Telefon: 0231 5431-1013
Telefax: 0231 5431-1000



Berufsgenossenschaft
der Bauwirtschaft

HildegardstraBe 29/30
10715 Berlin

Tel.: 030 85781-0

Fax: 030 85781-500
www.bgbau.de
info@bgbau.de






